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CD. 


ارکرنے والے چھ اڈ ےاداروں مش سے ایی ہے ض کی اد 1968 ء شی چیف اک کٹ 
جنا ب اتال حرش ھی ۔ا تال گیل رنه کے مات سات یک دورا لی ہو کی ما نیت ہیں ۔آپ جانے 
کرت میدان میس تق تر ری اورٹی اددیا تک اذ اپ کلف شع پات تیه دوسا زی اور ریگ 
اب رکوک کیا اور یو ںآ پکی شدای س ادا ر جترشی ترت کی ہاب گان ہوا 
قرش ویژ نکی ذیادمعیاری ق رق ”ت less (Quay Natura! Pڌٽ oducts)‏ ات (Quality Services)‏ 
کرش :نان تام سے ۔ادار برک نے اپنے اف ترا رل وش ےکی کی اورا اتو ای ری 
ایک پڈنٹیشنز حاصل کے ہیں رت رش یکو ییا ۶زاز ھال سک د سارک ب و ایشیا دو ہش کک خودختارریاستوں اورافر یت داجرادار 
ہے ضس نے بے بعد دنر ے سب سے یادوقو ی ون ای استادوا تز ازات ھال کے ہیں رش یکی سا ری متو عا کو مار بای 
تتاف 06068 & 70919 واھ راما .ال مارا رای ناسن کے تام 70918 نامر 
ادا تال سے کے جات ہیں کرت رش کی صنو ھا تکاصا رین کے ات تانبرک رش بی باس راشای 
وق کی اور ٹین تو ائ ین انوا تک وش تک کے کک کے ےکی رز ماد داد اتکی منوت پذ ال 
مال ہودجی ہے ۔ ادا ہق ری در یڈ بل شم بات کے تم ہے 

(Welfare) رهم0302 کارا (9 09 10 0 8) فلا کید‎ Û 

4ش شقن (Research)‏ 

ٹ (0 & ۴ s۸1‏ ):6 نےآ جا زی ےن اوج ووا پنیا ری نمب ان بای اورا مقر کے صرل 
کے ییےترشی ریرج اڈ ڈ وین ٹ کا ایک اگ شوج میلست سا حنمدافو ںکی ز گرا کیٹ حرا ت نام ال سے نےکر 
اددیا تک تار تک الک جا کر تق کی نیا نت نی نو ھا تک تیر یی ای شب 
پچرد ہے۔ یو تر یکاشآ یڈ ڈ ی( R80‏ )ادارہ شر یڑ کی یک می ت رکا ج 
رل (برائیدیٹ )لی (1):ترشی رل انش فدعی تک ایہاداعدادارہ سے جس نے پ اکتا ل 
اکر یال (۳۱۱۸6) اورتا رو ےکی از انلس ین لتوا ی ۱ ۶زاز (1۹0-17025) حا لکررکھاہے۔ اس ےق ما 
مقع رت رکرو نوات ین التو ای سارت ناسل تی ومیل معیاری تد رن راکش سک تار ہے .ری ر مرت 
الک فاص بات یہہ کرس سے تصرف ادار وت شی تغارس مریگ او گی ادا ےکی اس سے ستفی ہو 
رہ ہیں اورا سل قرش یر رلک روش کود یا برش ياه 


قرش ہرب یرت( ۵۳4۸ ): ان تم زک بوٹوں »ول اور بولو کی ددات سے مال مال ہیک رکوگی با قاعدونظام نہ 
ہو ےکی وج ےکی خودد وید ےکک عم ہور ہے مہیں ادرا نک یکاشت کے تلاکو یی اری قرش ا انم 
ضرورتکود رک ےق ری رب ر بیغرت کیا ے۔ 


2۔ کاردہار (Business)‏ 


(National Business) لش‎ 

Qarshilndustries (Pv) Ld. (lq); I 
تر پاکتا نرہ معاری قرقی ممنوعات تیارکرنے دالا سب سے اد« خت ترک ہام بی ری جہرجوشا ند‎ 
:) قرش پر رل رل ار لش بکنش نژ ری( آ ڑ دہ کول درل‎ 
1 قرش ولا وہکیسٹول بق ری شر بت توت سیا وہ سر یکول »دنر ول من رس سلو‎ 
نات چوارشات دوا مک ملد ی شر بت تی شر بت فش شر مت نج شرت بو رورم ناب لوف‎ 
تج خر ینرک و یرہ رقیات جی کر گلا ب :عرق بایان ؛ چو رگ 200 ےا 0۸۸۴ ے”ظورشر و معیاری‎ 
راکش ارک کے مارکیٹ تروش تکیت لک جا یں ۔‎ 
(Qarshi Health Shops) êl 

قرش ہیل شا ٹیس ےق مک ذیادی تمر سارن نک ہو کنر مک ہو کے ایک ی جچھت کے یرش یکا تاکر دہ 
رمیات رارق یلت شاپ م لب سرطب کن گر مف کی شور کی رات مو جود چ 

ترشی اتل مارکینگ زوین (۱۱۱0) 


قرش مھنوعوا تک ین الو ائی رگ سے متعلقہ ہے حا تر چام ری :جو ہجو شا ندہ در قگلاب اوقت 
فو ڈاورفا رم پاک هر ھا کک یش دستیاب ہیں جن شود رب :ا۸ ار ار رپ ہما کک شال ہیں۔ 


3-لائ ود (Welfare)‏ 
رف Qarshi Foundation(Trust) (ks‏ 
قرش فا5 شکار فک مندوشھال یماکان قرش فا و 


ناسپ الب ےکی 


مئ رر چ وبل شعبوں شی خد مات راغجام دےد باس 


تر یمر کول قرش نیشن ےم یر کے سے 4 1 کرد ارو رو ۱-24 کر تلآ لک اڈ لچ تروص 
ری کول ئم ہے جن اب یات هط لاعفا لکرر ہے ہیں - طلب و 

بب غار م ورال تم کے صول کے لیے اف بھی د ہے جا 
تر ہتل: - 129 چک پ ارک عق بک نگ قرش روڈ چو بجی ءلا ہویش داتع ری تال ارگ 
لی ڑ یڈ از اطباءاور دساف زرا 24 نٹ حم تک جد یہ لیات فا باس 

ترک ای اوقت کرش 80 ترش نس یو کا تیا مکل یں لای چا سر رک نج ربکا شاف کے ات 
علان ماک مل ہہوات موجود اضر یز سے وگول م ریش تی مور ج ہیں۔ 

تر رپ این جا ری می رال روڈ تسش زپ رک کات ل م لا گیا ےجس شس 
پا تل درک یہر م ور 24 کٹ ایبوٹنس مرو کی ہو تمس رہے۔اس مرک ےار 50 با تک نوا تن استقادہ 
کرریؤں۔ 

ناحولیات En vironment)‏ :اورب حول خوشکواررکنےاورماحو لورت :نان کی فرش ےکی من پرخ مات رام دے 


ماک 


رای 
٭٭ اگ وواک ت ورن 
٭ جام شی ری ارک اد جام خی ری یوار 
{Heritage Conservation) di‏ :ادارب جح ماحولیات ,جاک ما م(۷۷۱۷۷۴) کے اتیل 
کر پاکستان می قرف ددشکی طاطت کے بھی اق ا مگرر اہے۔ 
٭ کرب یر 
بل بای بوٹیوںء پھول اورت گی حا حو 
٭ طب بھانی کا فظ :طب بین یکیت تی اورک بتر یکیل ےکی ورن اقزر خد مات راا مد سے اہے۔ا لکامقعیر 
صدیوں پرانے رویط یعلا کوک اکر سے اورجد ید ا یقن سےا ليم انا ۔ 
ری ی نویلا مور 

رن ترش یش نکاایک گرا جیکٹ سے جوا کا بجر وی ادا روج جہاں رازم ہے بر مور 
بت گرگ اک ہمار ےگر یٹس ھاش ر یش اغلا یات اوراق ار کےجوانے سے منز کروارا ری 


»عامجا یکتروری کے لے 
این میں شائل مفی رارم اجا کے ہو انما کن اور ممیت او رونت ہیں ۔ این کے استوال ےس میں 
مرس اورتر وت زگ یآ اتی اوراس کے سسل استعال سےانسان ما لیا ہنی در وول اور لک یکتردری یا لک 


یدز نیام رابت :نو نک کی بضع پر مان برش ہیر مان اورمحد کی فا ی شکایات سےکفوظ 
که مرن دق جارات او راک ال تیارکیاگیا لقن کک انسان کے دل ۷مارغ او رکا ال 


اعا اگج 


ور 
٭ اغضا سے سک ایک ری کک ہے۔ 1۲ دل کراورد باخ اف لکودرست رکتاہے۔ 
۲ قوت عاف کو ڑھانے مم بھی متا 


ایک سے دہش کاس وا سے دن می ددم جب دوو ی گل کے ول دار - 
سور" اک ندب 


(Aller-Zz Capsules) 


ایک بن می میرم سول 
صحت اور کشت تال ھا مرکو بی ایت حاصل ہے مو یخیرات اور الا دک و ے جہاں ماس 
کھانے پٹ ےکا اشیاء اث ہودتی ہیں و ہیں جرا نا گنرد پڑت جا ا سے سکی بول ت7 ئۓ دن ماف مکی 
ار یوں اودالرجی زکا شا جور ے ہیں اس بت ہوئی سورت حال اور وق تکی ضرور کو من رک ہو ے قرش طو یی 
تحتیقات اور بات کے بعدایظ ‏ ز یکچسو کان حب دیا ےج تصرف جرح کیاکی مفید ے نان کے دی 
نظام شش معاد ے۔ 


ور 
٭ مق تھمکی ای می مو شہیں۔ 
۲ بیادی کے فلاف ج سان قوت مدافعتکو بڈھاے یں ۔ 


گا شا یکول دزا پان اتر 


مورک ری ویو ں کک سے دو رکیل 


اد ہایب کی ےآ زمودہ 


یکاش جوانسان کے مولا ت ز ند یکودرم مرا چاو رتلیف اورپ یاب عفن 
1 لس ار میسنت« مان ہیں 


اکر 


+ اود پا گی خولی رستوں »مرو اور ول ےزم مفید ے۔ 


0055078 کش )بر رن بعد اسر یھ 


۸1587871-7 


اال يلف PACHISH‏ 
رس 

۱ 

استعا لکرنے سےفوانددوچندہوجاتے ہیں۔ 


حور یرش ا دی ں کیچ یں 


جم رک قراف سے پیداہونے وانےام ا کی مو 
مک سم می ایک یکر یکی طرح کا م کرجا سب ارزو افعا کی انام دعی یس معاون ہے۔ اگ رج ج لو رای 
امک افھال تا ہے ہیں۔ 
زپول فتوارضاتکا جاتز لےکرقرشی کے شع تق نے فق رم اورجدیوٹ یتر با کرک ہے 
رد رکاش ارپا 


رک خرالی ہم یقن بخو نکی ہم گر ور مج یدنہ ونکت اورانہکگر یکیل ہے ۔ 


او رتیت دق ے۔ 


الا کش )شا ھا نے کے بعد انی ماقم 


,لس 
ارو هيبش کےا ا تما ل رنه چد وا 2 ہیں ۔ 
الا کڈ دہ پر :شا مکھانے کے بعد پانی کےہاتھ 
شام 8 می( ایک ا دال) 
(Llp rO‏ 
ر کروی اور ہیں کک ےدرک 


29 
)008000800 


ارگ ےم و گول مر مال دھے ددانے اچک نمودار ہو جاتے' 
کش اوقا کسی ووایا نا کے موان ہآ نے سےطبیعت مس ےکی او 


ان می یکن درا بو ہے اور فارگ ہو جات ے۔ 
ام شرو :دبا چ اوم سارک گن 


ہیں ای سورت م بھی ایس ک اتا بہت تن بسچ ورام هاگن دا .اس تخوان 
صا فکرنے والی دوائوںمصفی یٹولٹس اورقرشی شر بت عاب ویره کےاستعال سے مت لاود ورک نے میں باق ۔ 
ار 
۲ خو نکی عد تک کی دوایا ظا اعد طابتت او رم وی 

آغرات کے باعث هس وای الیکا علا ے۔ 
٭ »دهد وا گنک اور چپ عفد ۔ 
(DI SPs‏ 
سک تال سے دور 


29 


وم رووا 
دم ایک بای ت لیف دومن ہے بس یں پولک بر یک ہوئیبلیوں مم کے باعث انا نکوسا گی ےآ چن 
ساس نے میس بب تتکلیف ہو چاو رابدور و کے مات ہوا ہے۔ 
ترٹی شع یقن طول تن اوت بات کے بعد تما سیرپ یدولم سک یی دال ور فد 


٭ دس( اوردائی )دسا :کلف 
ممدی لوان فا اور طرحع سان کی بن کرت ہے۔ 
ج عل یک تی کے ورم سوزش نگ اور کیا یکود و کرت ہے 

> پروڈنٹس ول مهف 


(EADS 
(L0 
یا معا یک ہدایت سا استعا ل کر ی‎ 

سرن تالک سے دور ۔ 


(Asphaton)d sll 


ذکاو ت کی لمو 
مروانہ امراش کے علا گیل اعضاءکی بت وم سکواختال پل ضروری متا سے ۔ اسفا شون اس ضرور کو را گرا 
جن کے باعث اعضاء تاک کی تی بڑھ بسچ فدہ ری ترش پیا ہو بای ہے ج لک مت با ارب مو ہے۔ 
شوش کضلات اوراعصا بکرورہو جات ہیں۔ اسفاون مس شا ا زاس بل ہوئی کوا تال پل نے می مفیدہیں۔ 
رز کی قرا لکودورکرنے اورگض ونا کی رگ اور و اتقو یت نس مگ یل ۔ با بکیج کو دوک سے ہیں اور 
کون سے ہیں۔ 
فوئر 
۲ جس بڑھ جال گی وجہ سے جر ین ہکرت اجتلا ری اورمرعت انزال 

تال پیداہدجاتے ہیں۔ 

۷ فاون ج ںکواتتدا ل پر لا تی یں اوران امراش کے لاج شی معان ہیں 


ل دہ پر شام یال پل کے ات کھامیں۔ 
داد کک ےدرک 


سای ورن کور یکودورکر نے ؛طات بتو ت اورجزش هاش وکر تے ہیں۔ 
سای ارام اجا کی ہہ سے اعصا یکنردری کاو تی اور رز ہو تک زوریپ کیزوم سے پیراشدہ 


شرع تکودورکرتی ہے۔ اص ا اک ابش شائل جاک تسا یں نس 11۲ 
کے 0111 
۳ اعصالی اور یکردرییکودورکر نے ءطاقت اقوت اور جو یڈ ھا نے شی ردک کے ہیں۔ ¥ : 


لٹ 


سور کروی ای کاچ سے دو رر Er)‏ 


موا اد و رک ےکی قد ری چ ی بو یو کا رکب 
ونپ دورحاض ری تمو مر ہے جوز سے بعد باس کی مر عار کے بب سح ما ےکی خکایت ابا 
سرا رازه0 ھا8 )اوی ( واا O‏ )زا سم مت رقم بضام کے ةر یھ یتیل ہچ 
Fer (Obese A‏ ے۔ Deha Ped r^‏ )دبا ے۔ ید؟ اگل٦‏ ہے۔ دل اور چیچھڑوں پرد با نے 
سے ول تیزدھڑ کے اورسالس ون ےگا سے اور مو پے کے شاف کو ہے چھرنے میں وشوا رک ہو ے۔ 
موماپے کے اسباب م٠‏ یڑھی اشیا راو من نزاو کااستال ورز گر کا مک رنہ مرول اشرات :ام اش یکر اورگردہہ ظا 


تخر ریا یس( شوگ )شال ہیں۔ 
قرش شعبہر یی رق کے مان نے مض کے ساب پک رک سے ہو کے تتن او رر بات کے بعد ای فیط ریب دی افیف 
وراو اورمردو سکیل ىسا رفس 


وار 
٭ ما اش ضردری چا ارب ہو کے وز ن اکرو لکر نے مس مفید ہے۔ 
تن یاپ ال دن یش ددمرجب پل کےہاتھ 

۳ هکلب 


۹+, 
(Itreefal Ustukhudus دول(‎ 3 


کی کت 
ارتل ازز شر کا ہورم رکب ہے۔جود ما کوفا رو توالت صا فک نے نٹ معاون ہے ۔| 


مرورداورد رتیت( آد راد اش مفیرے۔ 
٣‏ دای ام را وھ ری اور مال لاش ار داتس 
ج دائی زلم مفید ہاو ری رطوباتکوخار تا 


تے وت0 1 گرام ( ایک پا ےہا )پان متا ولگ 
سور کی روق ولگ سے دو ری E‏ 


ود 
XETEN‏ 


محدواورآول س گنر ستاو رقاسم اور رتچ 
در قیقر چیک داليم فی مح سے اور مول سےگندے مواوکوخار کر نے می معاون ہے۔ 
مرول تزابی تلو تا 


ار 

۷ محرو اور ڑل سکن ےاورفا دم واوکوخار کرجا ے۔ 
وروی دای نز اون ری عفد ہے۔ 

٭ یکاپ 


را اوه وقت 0 4 مگرام( ای کت جا دالا) 
مه کس تحداستعا لکریی۔ 
سرع اک رواو یں کک دور ۳ 


(Itreefal Kashneez اطریفلٗ‎ 


زل مار (گری ےل( کے لج 
اط یف شی رند مار( ری سے ندل .ملک مرف ابیت معاون ہے۔ 
بل گر کے پاش ماس لاور شرب تم مفید ہے 


جلة اھ پاں اواس رسکی شک کے احا کور کرک ہے۔ 
جا خی رمعدواورال سے پیداشدوسرددد ہک کے درداورکان کے درد فی ر ے۔ 


وشام ای کے پا ےہ ا(0 1 گرام )لاتم 
رک اسیلک گرد 


ود 
50 ی 


تین :پش ابیت مفید ہے خرن شید لک مکرتاہے۔ 
رک افو مایت کے تا ےآ ول اورمعدوکونرم اور موا اس نی فا عد ادو ںکواپے تس دالا اور 
کل بوج لحرا ات ے پاکے۔ 
معدواورآنوں یس چھاکااسپخو کان داش پان جذ بک لیت ہے اورا کی شک تی کی طرح »بسچ تابیکرت 
او کودورکرتاہے۔ 
ترٹی کنو لک پگ سے پم رض ورگ اجا سے پا ککردیا جا ہے جوا لک افاد یت کو بڑھانے یل معاون ہے ۔ 
7 تی یزیت رل شم + یرول کے مم وٹ ہے۔ 
و0 و کیلع :را اس ے ونت دپ دالے 
ال ادود ھ کے ساتھاستما یکر یی ۔ 
گی پیا کی شرت ٢آ‏ مو کی خراش مرول او رت ای تگل: 
دن یں دومج 2 کی پا سے وا ل ای کپ رین درگاش ۔ 
2 ال سر لوف خر رادیب 
نا بش یک مورت می چئاسپخول اتال داسف استعال کر یں 
مود کروی ابو ں کک سے دور کی ۔ 


و 
pal compo‏ 


آسمان استمال, TT‏ 
ری کے شعبہریرج نے اسپخول اور که سوق اورک بات کے بعداسخو یپا تیارکیا ہے۔ اس مل 
ا ل اور مهف کے ملاو مزال کی گے ہیں جس سے ا کی افاد یت ینس کول ذاش 
زا یش نک اکر ے ہیں۔اسخو ل کیا وآ اف ےم حر وی سپ ککم وقت می زیادہ سے زیادولی دار مادہ ید ارتا 
ہے۔ یں دا مادواباہ ٹکیج یکا مجب ہوتا ہے کر کتک لک دی ارات چذنر لپ ٹک با رگا دا اورمحدہ 
اورآ شو ں کی رلیارول هچ تکرفض لمات ےب ماس ٹن می رود اسر ےہر شش لوار 
مادوالسر۔ مادص سےالس رلک ہے می داق یب 
پا ںاسکی نکی نفک لک وج عبت فی ے۔ 

لت 


چ٭< تپ کے ترق جڑی بوٹی و کی مرک کوب عر کنا چ 
ایا مرول کرت ہے قول وتوں مفید ہے 


ٹچ انے دال ای کلاس پان ات 

2 پا ےہ ایی کی پان ےرات - 

یورتم اسیو لکپاؤنڑکےاستعال سے پ ژر 
سر تسش 


ود 
۵ .--]) 


ییاراد ہرک کی ضرورت 


مالسا سےامرت دھاراکوایلورایک ریخ الاش دوااتتما کیا ہار با 

وار 

7 مرت دھارا بای داد کے فور ا درون اور ےو دوفو امراش شی مفیے۔ 
بل یدرد شی فا زشی ہدات درد ردو رس فد 


ال 


ادروئ امراش( ہیں درد کے اور بش کیلع )2-3 قط رینپ مکل کر کے استما لکریں۔ 
رل امراش( نارش: کلت ڑکا سے سرورداوروعت ورد :ما« تپ 3-4 قط ر ے روپ راستعا ل کر یں 


عو نات ےتیل ی موم اور ل کے میزے میس چترتطرےاسرت دحا راب اکر ین انوا ش مفیرے۔ 
خاش :ر ویک ریپ 3-2 تطرےامرت دحا را کر خاش کے مقام کا سے ےآ رام ما ہے۔ تما مغ شکاصورت 
ھل 12-10 قطرےامرت دحا راک تل می ملاکرسار ےم پیلیس اورا گے ون س لکرفیں ۔ چنددن یل درا 

دات درو :رو پیا مرت دحاد اکر درد کے موز س لک بل _ضرورت ہو 20-15 منٹ عردو ہار ہیں - 

کان درد: ایک قطرہا مرت دار قط ےآ یرل کے ن کرم تل میں ملاک رکنم - 

رورا دول پر 4-2 تطرےامرت دحا دیول ےی _ 

کرورو: سول کے ل می چنرقط ر ےا مرت دحار امار درد کے مقام پر ہیں اور ہت آ بت اکر یی ۔ 

چو ٹ گنا گت کمک چوٹ یا گ سے مل ےکی صورت مس امرت دحا را نے ےآ را تا ہے۔ 

زرل ے یڑ ےک کاک سے ےکا سے ےتا م پرا مرت دحاد اک از یبود رقطرے 
مرت دهار اش این ارم پرا مرت دھارائگاکرس وی 5 مر بین لآتے۔ 


(1) ہیں اوائ رر ونی استعا لکل کور مق راروں سے نصف خو راک دی 
(2) یهدریش کی اپ نک مها سالگ ی 
مور کروی لکد کلب 
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یور یا( سیلان ال )شش درگار 


مرا نسواں می وراک ایی بای ہے نات نک تکار اندر سے د بی کی ط ر نک کرد یچ ہے۔اگراس کے 
ماگ طرف فور تج ردوگ جا ۓذاخضا ور یھی بر طرح اٹ ہوجاتے ہیں ۔ اس مرش می بوک رگق مد بلا چا اور 
در ہو جات ہے بت ست ر گنی ہے۔ماہوار تی فکیساتھآتی ہاور ہا غاب ججاہے۔ 

دورجد یدقن کے سا در اورک چون ری کی اس مر کے ساب شائل ہیں رشق نے ال مر ور 
کر ہوئۓ ا ےلیو رکالسف تیب دیا سے جواس مر یس معاون ہے۔ 


ج لیکو ا جسمال یکن ردری رن اک مفید ہے 


دیا دن شش دود تال 
سور گی لاه کول درل 


(Aab-e-Nuqra) 
الک را الا‎ 

ی رو او چو سو ہچ ار ی و 
کی ہہوات سے کروم ہے۔ عا طود یج پانی ہم پم ہیں اس می ای یدق جوڈ ایریا 
مر e‏ انا بی اورا ی ت مکی دوس رک مبلک یار یو ںکاسجب نے ہیں ۔ت ری کے شعبدد یر نے مر پان لک 
تن بعد پا یکو یلیر یاسے پا ککر نے کا تن اورت سا طا یبای 


یا اکتا چا دی لا > 
یلیسو پٹ درد یزار یا ٹس نو رکاج 
کی تعر اتی ہیں۔ 


آ تار ےیک لیٹ پا( چا رگاس پینے دانے )یی ڈا لک بلاکراتدا کر یں 
تچ 
مور کروی اور چو ں کک سے دورد 


(Bukhareen Tablet 


موی ہفاراورطیر ایلع 


موی بفاروں کے ملاو جیا کہ ( چا سے بظاروں )اور و تکودو رگ فی سے نشکا ستعوال 
خون »مره ہروا لک ری سے ہونے وانے باروں فو ظا رکتا ہے 


فور 

جا یر یموک بقار کے لاستوف 
وا کور اور درل 

* پیدلالٌے۔ 


دب شام کول ماو 
تع دام دوگولیاں مان انس 
ھ شید فارگی عالت یت ق بقار( فور ضس ) یو ںکوای کت اے وال (5 )اور 


بد سود جا ے والے 102 لش ساس 
مورک لدب 


ها 
انلس کےاستعال سے ہرلے دس ماوقا یریس بکودورکر نے تس درق ہیں۔ 


ط× می ریا موی بفاراورنزلہ یی مث ہے۔ 
۲ پاک بفارادر یدرب 


یر بااوروکی ری سورت می :چگ اد هلال سے یام ده سار 


گیا هلال روزا ایی بفشکک چا گرم ده ماقم 
مرگ BEI‏ دز 


۳9 یلو (۲0۳9 (Pathri‏ 
گردومشا نکی پر کیت 


گرد سے اوران ےکی پچھییکاعلاع اط دم دوا ڑل ےکر ےآ ے ہیں بی مخ بی ط بآ بھی ا کا علاع آ شترا ردق ہے۔ 


مط ب قرش گرددومشا نکی پر یکیل ےک شت بون سی سے بد کي کس ات چرس ےکیا جار اه چچھ ری ڑ بر یکو 
ریز دی ٤ک‏ کے غاب کرات فار نگل 
2 


٭ گردوشا نہک پچھریکود یدد یوک کے فار کرت ہیں- 


#۲ رک الیکا ثرا یگرب 


وشام :جوا دول نمف پا ے وال رام رآ شش پان یاشر بت زورک سکس ات 
کھانے کے بعد:حبگردودوعددجھ راہ لی دی ۔دوراان علا ی( ۵ ۳٥٣۶۵‏ )کی دا لک شرا مرچ 
)ند چیک عل کر نے سل جیا بہار کر ضر ورک ہوا چ 
ییالاک رور تا وپ رکا چ 


شمان پا ےت استتما لکریں۔ 
سور گار شا درو کے دور ۔ 


8 
ای 


اب ری مر 
بواس کیلع جڑی بوٹیوں سے ت رکرو وکل جر شاخ مرش بات تلد ہیں ۔ بوا سے خن ہو ری انا لیف 
دومرشں ےجس کے ملا کیت شع خی نے نف ری وی با تکی رنیم پم پان واش زر 
کی ہیں۔پیٹولٹس بر سے اکھاڑنے یں برد بح درخ بد رش سا طود پرمفیدہیں۔ 
997 0290 
٭ متو ں وف کے ہیں۔ 
کل اورورودورک ے ہیں۔ 
۲ تسه ادیش گرد سے ہیں۔ 


000579 شام کر بن ہد 


سک تنل رتش جج 


وس 
متا استعا گت سرن الا نہ ہے۔ اس کے استعال سے مرلیش کون او رآ رام و ںکرتا ہے۔ بوامیر 
کی ناسکی اود اس لان ےکی دوا 


اکر 
۲ متنا ئی استعا ل کی سرع الاش دوا 
٭ بواسیری سو ں کی کا اورخارش یں مفید سب 


بے ہوۓ اورمتورمممانے - رو لے معاون 


بڑھاپے یل اکن وت امیر( ای لنش )تم یابڑھ جان ےکی شات ہو ہا چک وج سے پاب رک رک رآ۳ 
ہے اکل رک جات ہے۔ ی مورت مرب کیپ یا نآن رتلیف دو ہوئی ج 


طب جد یرای میں ا لک علات آ ین ےکا ابقر میں ا کا علاعپراسٹال س ےکی جا جا ہے جس کے 
استعال سے بڑھا ہوا جدوداخترال پآ جات ہے می آپییشن کے لخر یکت یاب ہو اما ہے۔آ بیشن سے پیل الکو 


آزانامیرے۔ 
ال کے اتا اگ ابآ ردیر تا لبھی استعا کر ی ہا ےل مرل جلرکت باب ہو جات ے۔ 


واکر 
۲ فود ام کے بڑھ جانے اورمتورمہہونے عفد ب» 
شا بک رکادٹ: چیا بکی ال یکی سوزش اوران کے دروشی مفیدہے- 


وشام گام (ضصفتے پا سے ال )پا ا شر بت یزور کےساتھ- 
اد اورکرماشیاء سے یمیرک ی۔ 
سور کی رلک سے دو ررش 


(Protone Capsule)J وت و‎ 


راگزور ایک ایی عارضہ ےجس سے ادها زر اٹ جو ہے ۔سرعت اقزال کے باعث یقن مرا یار 
ہوجات ہیں ۔ ا کی وجہ ےم رل کرو پیر جتا ہے اورتھائیپندہو جا ہے۔اس مس خودا اد یکافقدان ہو جات ہے 
ریق کے مطابق نونز یکامتور ہو پیا بک تال سوزش بش اور برے خیامات مج گھرےدرہنامردا ترک دی کے 
اپا ب می شال ہیں۔ 

کی سھ بات کے راگزور یور سکپ ونکت تب دی سب 


ہے 0ٹ اس رم دم 
-. س 
۶۶۱٢8٣‏ 
کھا دا کن گن بعدادروقت ناش سے دیول اتا 
سور کیرش وو سرب 


ود 
aveqe aza iv‏ 


تل مار ( کرک سے ہونے والائزلہ یش مفیرے۔ 


ولد مارگ سے ہونے والاغزلہ )میں پات اک سے سل فا ہجار ہے کیکفت 
اس عالت یالتعا کے لے معاون ہے۔ بیدائی نزلہکیےپھی مدا 


فوئر 
لحار( گر سے ہونے والاتزلہ اش مفیرے۔ 
٭ کنیا گی خر کودورکرتاے۔ 


5 گرام(1/2 (Ê‏ 
0 گ۰ اما کک چا۷۷ ) 


یر یااورموگی با رکیل مفیر 


رای استعال سے کم سے ری مادے فا ہو جاتے ہیں اوعد ار صلاخ بیج ظا مم درست بو 
جات ہے۔ بی رضرررساں ددا ج ہم رکےم ری لکیہ یا مفید ے۔ 


اکر 
یر بااورموگی بقار( مرو کیزکم 
سے ہونے اس بفار )کیل مفیداو رمث ہے۔ 
۲ عم سے فاسدموادغخار کرت ۔ 
۷ ہار کے بعدہونے وا یی ور وی یکودورکر نے می معاون ہے۔ 


2 ہے 11ت پا ے دلا(با )ہر4 گن بعر 
2 با« بر4 گن بعد 
سور کا رال درگب 
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| ےد[ تا 


شاک ری ,سوزش اور پیا بک کاٹ دورگر نے یں معاون 


دز کان و تیب :توت ا وتا رگو نآ ایشا کی گیا سے جوصف رای زیر رش کے با عت نتم کرو طور 
پردورکرتے ہیں اورا ندروٹیگرئیکواختزال پر لاک رون اور رح شش بل ا سکااستعا لآ تشک اورسوزاک بل مفیر سب - 


ور 

7 مات ری مسوزش زم پیا بکی یکن اور رکا وٹ امش علا ہے۔ 
تم خی ترار تکواختدال لا 

اوھ اور پیا کی شدتکودہرکرتی ج 


اتال ہے۔اس _یضروری کد ہاکواستتھال سے پیل ایی طرں پی کک رلیاجاۓ۔ 
ر کروی اور یھ ں کک ےدرک 


خرہ افا ی( پ شرت )کی مفیداور پیشرردوا 
باس بلس ر پآوت دافم تکیت وچا ہے ۔موقی مرش خون سے ررغ ڈرات(C.‏ ۸8.8( کی دات باق 


ہے جو گر ار کا یش خی ہو ہے۔ پاس پاس کاستعال سرغ ذرات (6. 8.8 )ک یکو ہداکرنے ‏ رودا چ 
ٹا میا می کےابعد ا ات ےتفوظارکتا سے 


۲ امیا میڈ( پمرت )بن رہہ لاا کڈ اوران سے پراش هل سنا 
ییاونش لعف ج 
۷ نقا ہت اورزوریکودر تا ج 


ہر چان بعد0 1 ٹاش (ای کت کھانے وال 
مم پا رکٹ بعد 0 2 للم(« گیا نے وانے) 
سور کر شاودیچو ں کک سے دو رر 


(Tone Up Tonic) اپ فک‎ 


چ کیت کی 
شی ٹن اپ نک جڑی بوٹیوں اورمعد فی مرکبات قل سے دیاش تسه ان ڑی ول اورمعد نیا تک 
افادی تاا میا سے تی ٹون اپ اتک بچوں کے نا مض کی اصلا نکر کے جوک بڑھا جا سے اور کرٹ نما رر تا ے۔ 
وت مدافعت یش اضا فک چوک کلف ار یو ں صو سآ اسبال ن اورزکا م سےکتفو ظا رکتا ہے ۔ جنوگ بحا جا ہے ۔قوت 
افحت می اضا کرت ہے۔ بر دو رکرتا ہے۔ستو کور ہکا ہے۔ بصار تک فاق کرجا ہے یالکو با نے سے وتا 
ہے۔ چو ںکی دما ٹیا رکرو یوت بناج ہے سکز وچ ںکوسحت مت وتان نا ہے کی مک اکیپد یکر کے ٹ یکھان ےکی ادت 


را ہے عم رکے مطا بی ق کے بد نے می معاون ہے۔ 

۲ یوک طاقت اور تال اضافگراے۔ 

ل لے کےام را جد سے ماش یے پگ متا یت ا درل ےہا ت د چا ے۔ 
۲ ڈیو ںک ضبوط اتاج 


ےی لر (نمف پا ےکا )شام 
5 یی چا ےکاتج )ام 


ورگ 072۔ا ا 


ار شآل( ۳۱3ھ (Jawarish‏ 
زیان» اور پچھالوں می مفیرے 
جوا لآ مل یضر ح قلب ود منت رده( گس ) بھی حاون ہے 
اکر 
٭ وا یف درل مرک ہے۔ + محددادریگرکی اصلا نکر 
٭ کیل اورستوں شمو ے۔ ج٭ زہان۔ اود کے پچھالوں ‏ ندچ 


+ EB 

(çê 1/25 E 
)۱:»-+ گرام(ی دق‎ 0 
پان کس تھاستعا ل کر یں‎ 

رت لکد درک 


(Jawarish Anareen)g جوارش انار‎ ۳ 


کال شب 
راکو پیا کی شد ت اود مرچ یضرم وگن دوس 
٭ »ال تلف 
۲ اسپال اورمروڈوں شر فور اشک ری ے۔ 
ارات د تی ے۔ 
5 
5 گرام(1/2 تچ ےم( 
0 گرام( اکچ جا ال )انی سالگ 
سرن ایا شا دیو ں کک ےکی 


(Jawarish TabkhiD/Ã 
ره ابیت ی اورک ڈکاروں یں فی ے‎ 


*# نظ مک اصلا کن ج 
ره زیت نی اور کاروں می مفید ے۔ 


۲ پل اورسی کی یکن یں موڑے۔ ۳۶ 


شام کسام 


از 


5 گرام(1/2 (JÊ‏ 
0 گام (آیی چا ےا 
دک شاد ےدرک 


29 
) 8 0 


مد عطاقت دی چاو ریوک با هاچ 
بتک یار بو لیا طور سکاو جوقری (دواخان ڈو ان ) م کیم شفاء الک کے اصلاں شر ہے 
ماب ترک جا ے۔ 
جوازش او پگ کات ریا ء او شب م کی بد ہی رمعدو(مگیس )وا سے پیا نے وس سور ہکم 
درد اتک یکوری ار عم سا یزور یکودورکرن ےکیلے ہا طوربرمفید ہے۔ا یک تال الو کال از وت فی ہونے 
سے وت ہے لا مکی اصلا کر کے خو نکی پراش بد ھا ہاور چھر ےکی زرد یکودو رک تی ہے۔ 
۷۲ مد ےکوطاقت دب ارگ بڑھاتی ہے۔ 
۲ مح ےک فاصدرطوباتکوجذ بک لی سے ۔ 
ردول مایت 
٭ کات پاب :درک رک ترچ 


شا کے کے بحداستما ل کرب ۔ 


ا 2 گرام(1/4 چیا دال کھانے کے بعد 


0۷۷٣ 


گنا تج ہشام 5 گرام(1/2 کچ ےہا ها ذ بعد 


واگ کی سے دورد سےا 
2 


رل کول 23۳00۳ Jawarish‏ 
مگرددومشا تک تقو ی کب مقیراورمٗ ووا 


گرو اود مثا ہکی پر کی ای تک صورت جس در دول کے ساتھ اس کے استعالل سےا نکی افاد یت بڑھ ہا ے۔ 
گردواود اتک کزورک میں م وش ہے۔ 
۷۲ پیا بک کات او رکردردیش نو 
۳ قوت اک بڑھالی ے۔ 


5 گرام(1/2 تی جا وال اکھانے کے سار 
سد دشار کی سے در 


29 
0ھ) 


راد بن اور نیش مفیرے۔ 
جوا شا خر مه( یس کی بیرے ہونے وا اش سپ دروکود وک نے مس مفید ہے۔ حا جن (و لسن ) سےبھ ربہر ہے۔ 
پچ اک (ارجی) یں اکس مدا کااستوال ہہت مفیرے۔ 
> گبراہٹ لاف 
۷۲ ول ودماغ رح یدق 
٭ زیت موش ج 


pss 
(Ê 112 5 
گرام ( ایپ ےا‎ 0 7 
بت اش اودیوں: کک سےدوررش۔‎ 


(Jawarish Kamooni) 
7772727227220777 


جوا شکمونی کےاستعال سے غامش مکی اصلائ موق ے تمه( یس بھٹی اور بان ڈکاروں ہدائ یا ادگ یکی اف 
لئ متا اد وا گور( اڈ ےہا ات )میں ا سکااستمال مفیرے۔ 


+ کی کاروں او کی خکایت می مو ہے۔ 

۲ قراررسر هش 

بی ایت کر کدوک چ 

(U Ê 31417" slr 


مرا بعرت بادیان استما لک یی 
مور کروی ارچ لدب 


چوا رل مع ر (Jawarish Mai‏ 


نف ترما ہے معدوا رو کر یکیل ج 
جوارش مور مب زره خاش رکب ے جوول ددغ کوقیت دچاہے۔ یی بر دض اور بادک 


٭ مت باس سے ٭ بک گالب 
۲ مگ بد اواوردرال یم یش مفیرے۔ 

SPs 7‏ گرام:(1/2 (ZÊ‏ 
کھانے کے بعداستعا ل کی 

7 رج 


3 ص‎ ols 

(Jawahar Mohra Khas E 

دل ددماغاوراخصا بکیلے تن روا 
ابر ا ول کے معداتی ربیشوں پرا انداز موکرو لک قو کو حال رکتا ہے اورا طرح کت قلب بن ہونے (پارٹ ٹل ) 
س ےکفوتا رتا ہے ۔ »یزور ول چانے اوروال کے دورے میا ری اش وکھانے وا یوس 


ای دام راک رومت کہ کے وما غکوقة یت وا ہے۔ عام ج ساف یکرو ری اور ار کے بع رک زور ودرگ میں مفید ۔ 
جوا ہرم هاش طب اسلا یکا ایک ییا رکب شک اناد مد ہیں ے برقرار وتو عام ے۔ 


اۓ ری را یت داب 

۲ ول ڈو ہنا بعفقلب ور ی کزوری می فور مو ہے۔ 

۲ ای شد ونای بعال کر چ 

5058 کچل ددم این سے اتا ستعالکریں۔ 
منک شک رکش 


ود 
TEMES ٦‏ 


پرانے ان معاون 
جیا ایک موز مرش ہے جو اگ رطو ب ل ع ےکک رال سے ضف بادہ پا ےکی خرالی اور پارمو نک یھی جی ےا راس پداہوحجاتے ہیں۔ 
اش رجات( ہآ ہت ضائع ہجار تا جس کے نیج چرس ےکا ریک زردہس رانا ری در درون 
رات توبال ے۔ 


رت الک ےد ورک ۔ وو 


(Johar Joshanda Extra Strength AZA جر‎ 3 


تکام اوراعضا گنی کے رک علا کیل مر روا 
ہمارےش شقن (ر یرت )نے جوشاند ہکےہ شر اجا اباو انی ط ر ہے ے غو کر رادار ( 5ھ اں م ھ۲ 6) کل میں چ 
کیا ہے جو پان شن ریکل ہوک رم ری اوو ری کون بات ہیں- 


فور 
ی رای ار ہا رکیل 


پا ایک پک پان 9 
راتما لک رې 
جو ہر جوشا وا ٹور ری ءا کلیٹ اوت فیدر گی رقاب ہے۔ 


09 دب 


۳324 1 
(Gen-Xing Multimineral) 


طاتت توت الیل 
و وت نان ممم ریات 0 
اج 


ہیر کن یقن نے اطبا م کے ا نظ یک تد کی ےکر رکےساتموسات انی شسم می معدنیا ےکی مقدا رگ و جات 
ہے اودرانسان اپ درز رو کر گلا ہے اورک اک کور یکوجلد پرا کیا جا کے تو اخصالی »دی ناگورگ 
بڑھ اتی ہےاوراسا نجلد بڑحا ےکی طرف با لت ے_ 

ار هش ری نے دورعاضرکی جد ین وسا ست رھت همادا معا تک کی کو ورک نے رال عازن 
کو برق رار رک تکیت تن زنک اور وکر منیا تک آ یڑل سے تین زگ لو لت تیب دیس اس ےم شس 
معدنیا تک کی پوری وا سے ادد ای طر تن می مض لهس لکاستعال اعصالیٰاورجسمائ یکزور یور ور 
کہ کے مردادقوت یش بے چا اکتا ج۔ 


طاقت قوت اورقااگی بڑھانے می معاون ہیں۔ 
۲ اخصا بک یت د ے ہیں اوقت افحت بڑھانۓ می مفید ہیں 


ای کول رو ذا نا خنے کے بعرصرف بدو کل 
سور کیرش دک درم 


و 


وق وجمان یکزور کے لج 
موجودودور یں دنت کی دوڈ می اس ر سل چک کہا سے اپ کتک خلت اد لماک وجہ سے 
ا کی کارکروگی متا ہوری ہے اور ولف اھ را ووا رش کا شک ہوگیا ہے ۔ بج کک یی یفی سم ینزو ری :رگد کا 
احا اورقوت افحت کی عورش ہیں۔ 2 ۰ 7 
جریا کے طا بن روز مر ویش نے دا سے ان تھا رشان سل ونی وان مشت سے ہے ری ےش تین 
نے اک سورت ما ےئ کیل جن و و ٹگچسو کت تیب دیاہے۔ 


ار 
٭ تیاو کے ہکا مک رن ےکی صااهیت» 

تا راز ارت افع تآ بڑھانے میں مد کر تے ہیں۔ 
٭ اذل کےا ضا سکوبڑہاتے ہیں۔ 


پا مفدای ولد شا مان کے یرای 
کے اعدا سول روزادا خ2 بعر 
سور ع گی تالک سے درکن 


راس 


اجزاء کے ج وہر ہو کل سے ہو جا ےکی ایا اجزا مد رغال ای کی رورت بڑحھ ہا ہے قرش شم 

تن نے ھت یع رکے اھ پداہونے وال رم زور کے اسبابکو نظ رکھتے ہو ےن ر لت تیب دیاس ۔ 

۲ 30 سا لک یع رکے بعد تور جاک ان پن کال ست ہوجاتاہے۔ 

۲ کب میا زورفا یلین فک ضرورت باجا ے۔ 

کنر کول پاوں ب ڑ کی یل تافو مب ہے جوا ضردرت 
کوپوراکرتے ہو ےھ رکےڈ عل کک لکور ون میں معاون ہے۔ 

۲ جن ری گول0 3 مال سے زات رھ ر کے اراوس تسا طاقت توت اورق :لی 
کور ار رن می نشب 


تی دشام 5 گرام(1/2 تج جاۓ۸)۔ 


سور جک رگد گید 


گھ کے کے 


قر کےشع شی نے رم عام ساف ی کور اورا ی سے یره ادا تکو درک ہو ے چ سور یب د 
ہے کک رلور کت مت اورت انا زنر یکی دازا امہ اکرتاہے۔اس کے علاو د یردد یڈ بل تصوصیا تا حالس 
رشن یں لور ابا سالک تین کا وڈ سے جوکھرکے دزم زان رور یا تاو نظ رھت ہو سے عیب و کیا 
ہے۔اس می سآ ملہ رڈ سیب او رگا رکا مر برشا لی ہے جهن تز ے بجر پور سا یں تد رن جک بدا اورم رما نکی شا 
ہے جوقد انیم ور16 مک معد جیا تکاق رن راد 


٭5ەں8 653۲۱1۲3۸)) 


جآ ےمد یردد رش خذااورفذائیعادات اناف ماود ہضرو ری اج اماور 
اهنت یاکرنے سے ہیں جو ہرگ رکےافراوکینشوورااویحت برقرار 
کتک نام ہیں۔ 

۲ چن زورون جڑی بوٹیوں ارت ایا خی مک سے 
جوخاندا ن پل یکمک رامش عام ساٹ ینور 
تاو اورال سے پیراشہ دعلا با تکودورکر نے میں معاوان ہے۔ 


اذھ یوم چ ی ی 


کرجسا یزور یکودورکر تے ہیں خو نکی پیدائ کو بڑھاتے ہیں اوراو بل یرت معاون ہیں - 


۷ اخصا ب اقوت دت ج 

7 سا دردوں رعش راقو فا نشی امراش میں مفیرے۔ 
جب فام کو درس تک امش ادتاک یرارق چ 
وشام ای کول ده کے ساتھ 


مور گرڈ اوریچو 1[ 


29 
0--080 


ایی کی م ڈوو 
ح بت روائی کیل مفیددداہے۔ اود ورک کے کم سے فال مادو ںکااخرا کہ سے ۔ اس کے اسقعمال سے پی ٹکا 
دردط یع کا بول پن او روک د کی عکای ا ےک ازال ونا 


۲ الاو پہید دردی مفیرہے۔ 

7 تک گرا خرچ 

۲ قوی معدہ تیچ 

رات سوتے وقت دوگولیاںں شک گرم پا تال 
سک 2 


(Hab-e-Amber Momiai) Û | | 
تیا لولس‎ 

حب کی رمومیائیٹولٹس مقوی اخصاب ہیں اورمردا دقوت می بھی اضاقہکر تی ہیں۔ ہی دوامک اڈ ا تک ها ہے۔ 

تر 

۲ اعضاۓ ریقوت د ج۔ 

٭ مق ہے۔ 

رارسا طاق تاو قاری ہے۔ 

٭ زائل شد وا نیک حا لکرتی چ 

٭ برای چوٹ کے درش نا نیچ 

الا جج دشا مھا ےکی یگن بعد ایک تا دوگوٹیاں دود مات 

مودک ری 0 کی سے دور 


کپروشاوری 
(Hab-e-Kabad Noshadri)‏ 


بر اصلا نک اد 
پیب اسلا یکا ہورم رکب چالک افادیتآ یقاچ 
اتر 
٭٭ بک رابکی پیٹ درداد کت رامش مفدہے۔ - ٭ خرچ 
٭ رم مس 


81 


آی اوی پپر: شا مکھانے کے بعد پا کے اتھ 

دوگویا :دد پیر شا مکھانے کے بعد پا کے اتھ 

آل و ورک نے کے سرا اوو کے وقت پا رگولیاں پان کے ہاتھ 
رت کیرد رکب 


29 
ENE 


درورو هی معاون 
رارسا ترا دواکااستعمال فو اک راودو چن ورتا ۔ 
٭ چا بآدرڑں۔ 
٭ گردوویشانہ سے رک اغا تاد 
۲ رک ایا سے ہونے وی دردوں یں مفیدہیں۔ 


کیال پان کے اددام 


ر کروی اور یھو ں کک سے لد en‏ 


HABE. 
GURDA + 


EE 


ود 
36 


ارو اور ون ن کےاخرا جکورو گے کے ے 


انان کم تو نک مات کا پیش خی خا بہت ول رون بترت وج تشک زنر یکوخطرویھی لاتق ہو جات ہے 
ہمارےشعبرد یسر نے ہکم کے ج یان شوت یچ خو ن کور وک ےکیلے وی کر بات کے بعد یر ہے جوخو نتھوک کال 
ون یچ کے بب ہونے واللگزوری لے ہے۔ 


۳ ہز کر تی :ایی خن اود ہرم کے بچ خو ناورد سک ےکی مدا 
۷۲ من سوت گرا پاب مفو نآ نے بھی مفیدہے۔ 

7 تد پر شام 5 گرام نیک جا :مات 
حور ارڈ ا دیو ں کک سے 0[ 


۱۲ 
42 


مقویاعصاب 


(Hayateen Tablets); 


انا یں اعصاب پام دسا کا کا مکرتے ہیں۔ جارس مکی وکت ای اعصا بک محت پر موف ہے ۔اگر 
اغصا بک ت من ہو گے مار توس رکا مک ےکی صلاحیت ام ہے لو راگ سی وجہ سے اخصا بکزو موہ یں او 
دصر ف کا مکش ولک کت بک ہوا ےکا مرن ےکی صلاحی تپ کم ہو اتی ہے۔ دو حاض ری باه سره زمره معاللات 
اور تھی تزا بے اتا یکی مج ہے جمارےاعصاب شد ید متا ہوتے ہیں۔ 

قر شقن نے اعصا ف کروری کے اسباب و کارا نایبت ناور سوت تیب دیا 


٭ اعصا باقر دق ے۔ 

٭ اعصالی دہ جوڈوں کدرا دردہ رعش اتود اورقا مفیہیں- 
2 خو نکی پ یبای - 

اوی یہی مرش ہیں جا یکنردریکودورکرتی ہیں۔ 
ایک هیال دشام ددع کے رات 
6بج 


(Hab-e-Muqil Khas) Jz] 1‏ 
ری با رکیل میلس 
حبمقل ناس بش مکی بواسی ری دی را اورخ فی مکی بت مفید ہے ۔ مط ب قر یکی فا دداہے۔ 


۲ ابیت لے 5ڑ 
۲ ایتک مج ہونے والے جوڑوں کے درداور بوایرش معاون ے۔ 


8-2 


شام یلپ ےکی یں ای UL KHAS‏ 
دوولاں رات ٣وتے‏ وقت ٹم رم سارک ۲ 
رگ ں کا سے دو رر 


نسوائی ام ا خا زیادو تر ارو عضاء لک خرالی سے ہوا ہے ین کیک یا ز یدام شش اور امرگ 
خون عقوم عدم د ازن ( یگاڑ ابی ای ےئوا ملق رم یا طیقات ترک خرالی سے ہے۔ 

ارم ا( سیلان الیم ) کی وج سےکھردددہپاھ پا کی »رک دیوگ »لول یس ورد یی 
تک ایتک سب سوزش اورورم ہے۔ اقا بھی دشرا ساب سک ساسا ماش رت دا پل ہے 
چاه شیر ان ام اض تال می ہو نے وای یتین اتف ایام پا یلق ریخ 


تیب دیا 
۳ لك 


خا توف کا ستال رتمادرطبقات رت ما یت د تا ہے۔ام را نسواں سے ہونے وا یکرو ری دورہوچالی ے۔ 

کجعدارخوا تیا مت برق ار رکھے اوراھ را نسواں ےکفوظطار ہج تکیت نا تون کاب اعد واستتعا ل کرنی یں _ 

مدرگ عدگی مک کروی ور رت 
اتاگل بک دردداعضا جن ہس ای سے 


Khatooni 
ورتم ید سس‎ 
ور( یلان ال )کے موش‎ ۲ 
٭٭ مارم لیے مفیدے۔‎ 


(Lr BIO 


سرن اک رارکت ۷ 


(Khameera Abresham Sada) 


ول ددماغاوراعصا بکی ل مفیرے 
ثم سادودل ہد ماخ اورنظ راقو یت دی کے سے ہے خخقان بکھبراہٹ او س یکو دو رکرت ہے ماواد تاه 


0 


۲ ول ددماغاوراخصا ب کیل فير 
۲ اک کنا ورومییں فده 
۲ شون کےد ہا وکا رال لات ہے۔ 


شام 5 گرام(1/2 تچ ا دال )ن کےساتھ 
سور یا ری ویو ں کک سے دو رگیں۔ 


(Khameera Abresham الا‎ 
Hakeem Arshad Wala) 


اعرا قلب ووم کیل موم دوا 
یدوا اعرا قلب وبا کیل بی معاون ہے۔ اس کے استعال سے بپخوالی اور لیکی یں ہوتی۔ عامجا یکدری , 
میم ارشدوالترشی (ددا ظا نہ ڈویژن )می بڑےاہتمام سے فقا ارو نما یا 


7 دلگ دہ رک ارتو از نکر نے می مفیرے۔ 
۷۲ اعضاۓ ریس کے افیا لاوکر ے مفیرے۔ 
بل اختاع؛ یرک کے بعد ی کزوری اورت ک یکیفیت میں مفیرے۔ 


نمف اۓ الا( گرام )پل کےہاتھ 
حور ای نیاوی ں کک سے ۔ 


)۷۳3۵۳۵۵۲۵ 83٦٥۱۹ ٥3(غ‎ 


کار نکم اددام اض رش مرچ 
یرم اوم سے صا فکرتاہے۔ سی کے ددداونھو نیا سے افاقہ دا ہے۔ تفا رل تی زک ادد پیا لگ شد تک تچ 
تی کشابھی سچادرد ائ نکی دورکر نے م بھی معاون ے۔ 


کیزکم رامش میمش مفیدہے۔ ۳ بخارکی تیر ادر با کی شدت کیک لته 
راونا کت 


5 گرام(1/2 تچ جاے دا )پا کےساتھاستعا لکریں- 
۷ 0 گرام(ای کت اد ) 
د کروی اور یں کک سے دور ۔ کت 


3 تیر ہکا وباك ساده 
(Kameera Gaozaban Sada)‏ 


ول ودا کو یک چ 
ہوائی سک سونش کودو رک سس ی می ال راو ٹک رتچ بصار تک اکتا چ عفر وکن ہے 
٭ دل ودما غکوق کے ٭ رتراچ 
۲ مرا اورفزلہوزکام مهس 


(Ê گرام(1/2‎ 

0 گرام کت r‏ 

اٹ:] ارگ دول کے تھا نی کا اتال ان دوائوں اتود وچ هتسب 
سرت لدب 
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bri) 


باك ری 
(Khameera Gaozaban Am‏ 


ولد ما اور رک مفیددداے 


شام 1/2 2 گرام( 1/4 ج ا ے دا )لی ماقم 
وشام 110 ا ےہا )پا ماقم 
سور کروی کول 021 

ED 


یر هگا وز با ن کہ 

(Khameera Gaozaban 
Ambri Jawahar wala) 

ول» دما اوراعصا بکیج 

یرہگ زین ری جواہ رطب املا یکا ہورم رکب چک کی افاد یت سول سے سلمہ ہے۔ جوا را ےکآ یڑل نے 

ا کی فادها خی گا زا ری جا نظ رک یکرو ر یکودو رک ن کیلک مفید ہے 


٣ل‏ مقو رل دنچ Ge‏ 
پ یرارکت یله مرکا 


چو تک +5(0. 2گرام) 
فپ 5(0گرام) 
رت داد کیک سے دوش 


بره دار یره 
(Khameera Marvareed Khas)‏ 
مغر ومقوی اعصاب 


خی رومردار یفرح قوی اخصاب ے ۔ ول ہوا قرت د تسج 
جم مو چک :نس رد ایا یڈ( پ کرت )کےا ات س ےکف وا رکنش معادن ہے سک مک یک یکو رال 
سول امراف کی وجہ سے خوا تن یکنردری اورلیکور کی بھی یر ارو 


اتر 
۲ موتو ں کا رکب یف قوی قلب ہے۔ وتش تضتقا نکودورکرتا ے۔ 
خو کے بے ہوئے دبا کوامتالی پلااے۔ ٭ خرو موچ 


2 2 گرام(1/4 تچ جا د0 ) E‏ 
5 گمام(1/2 تا دا )ام 


سکع دو ا 


Dawa-ul-Misk Mutadil Sada) 
دل تیت اوراس کےافعا لاوم ق چ‎ 
دوا سیک متترل سادہ کے تال ےول ود باحصا ب ارقو ےق ہے یدوا رورس تکر کے اسےتقیت دی ہے۔‎ 
مقوبی مه ہے۔ بہار کے بعد ہونے وا یکنیدریکودورکر تی ہے اور صا لی نظام رو سم )کیل مفید ہے‎ 

دو لوق یت٠‏ بت ہےاوداس کے افوا ل کچرق ے۔ 

٭ فان وربا لش ی ے۔ ۲ راگزور می مفید ہے 
5 گرام(1/2 چان والا )د بر شام یا عرق بادیان کےساتھاستعا لکریں- 
چ تا جا 5(0 گرام) 

مدق جاۓ دال( 5گرام) 


وگل ں کک سے ودرک ۔ 


امراق بک صو روا 
دوا شتک معترل جواہر جواہرا تک زود رکب ہے۔ جوا تک آ مش نے دواب سک افا دی ودد چن کرد یڑے۔ 
پدددل» د مائ خصاب اورمحد هك ال شید ے۔ عام ساف یزور او نشی یں اس کے اتال سے بہت فا دہ موا 
ہے۔محد ہت یتہب جکر کے لکو درس ےکر کے نو نکی پل مد کر تی ہیں 
وار 
لے ی 
۳ اعضاۓ رظ 


ےت یات 


کرام (1/2 6۰2-6 شام 
سد کی راکو کیچ سے دو ری 


دا اوراعصا بکیلن مفیدڈ اک 


تر یکی دو و ای انا ضحم سے ہیں زیاد وت ادن کی ضردرت ہو ج ۔ دور جد ید کے س کل ارات ذ ا لک 
ابی تکوع یل بڑھادیاے۔ 

اطبا ے میم نے ماخ کیا ہاب متا سب قوج نہد سے کے نیج یش ہونے وا لے جن اما کی طرف ا شر ہکیا ہے ان شی مردردہ 
شحف وارب چان بیان( ول ان اف کروری :جنون(پاگل ین مرا اور مال لیاشائلل ہیں۔ 

دیق ے اطبا می کےا یا نکی تصرف تا مدکی سالگ یت بے عدزوردیاے۔ 

جد یرد لضف دبا یت عام ہے۔ ا کی دک وج یے سکم اد ہی ںان و ای اکا خیا ل یں رک 
#ل ےد ما آہتآہتلزورہجااے۔ 

ہمارےشعبدر یسر نے دما کیجم و ںکا جا کہ نےکرد ما کوتقو یت ده دنک مرخ ار شن تیب دیاس 
جز شد بون ری تا ورام می مقبول ہے۔ 

دای اج مرب جود ایکا مکرنے وا نے لوگ اشوس طلا سوا نی وی اورعالم فا ل مرا تکیت ایک بت 
ٹاک ہے بس سے دما کوت وخاز ہاور یادداش اوت رک نے میں دق ے۔ 

دورجدی کے بے بو تقاضوں کے پیش ظردہ فیکاسلسل استعال ناگز می رگا کرد ماخ سی افعا لکو پور سےطورانجام 
دیاس ارپا سب 


۲ دماح اورا صا بک یت٠‏ بی ہے۔ذ کن اورھا یت ما ے۔ 
ال کےاستعال سےد ما فیک ]کر ن ےکی صلاحیت بڑھ ہا ے۔ 
۲ دا کان دو کر زک وفرحت دق 


تی با رتادرشا مکھانے سے پیل مگرام(2/ 1چ ےا( 
ریق یا ناریو کیچ سے دو رر 


ود 
53 


پیٹ سنا عکرنے مم مفید 
دیداور ول کین اخرا کیل سفو فک کل مس نار ہے۔ یہ اپیے مو خر اھا سے م رکب ہے جو پیٹ اوآ ول 
کے ہنم کو ہلا کک کے خر ےکر نے میں مفید ہے۔بی هر رکب ہے۔ اس کے اتا ےسیا کال نا کس ہوتا۔ 
و جوانوںء بیڑھوں اورخوا تی نکیل کی ہا طور پرمفید سب 


۲ پیٹ کے یمام روز میں فی چ 


دواکےاسقوال سے دور قاتا یں مر ی چوک یں 

( خا یھ ا ول دددھ دلیہوفیرو تیر ےروذرات کےکھان ےکا میاۓے 
پیک ٹ ۹13ج( 5 گرام )دود تالک یں ا گے روروزشس 
ال رده ۹/3 حص اور ر3 / ۹ح استعا لکریی۔ 


سور 7 ,0017 
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(Zubex Tablets) پا‎ ۳ 


زک 
یل دورما رکا عام موش ہے۔ انان م م ترت شک وازن برق راد رک کے یک خاش رطوبت پاک ہے جو 
تا ( لب ال بوذ ےق ے اک یازا کال درست تن ہداس رطوبت مگ رآ ہوجاقی ے یکل 
نا بندہوچاتی سے ال رطوبت ( ے انول ناتسب ) کے فون یں در نے ےکرک مقدار بڑھ با ہے اور شاب 
رات ا لکااخراج روخ ہوجاجاے۔ 
یسیع جاور پیش لیا جوانسولی نکی پ کو بقراررل۔ 
٭ یک دوفوں اقسام(خون شی راو پیشاب کر )کے لے مفیدہے۔ 
٭ گردومشا نت یت دق 
٭ ڈیائیٹس سے پیداشدوکنردریکور کرت ے- ھ 


دو پر شام لیا شک رکا تاس بک ہو ےکی ورت ںای کول دو یر شام 
ندش ت کشت ےلب ہاور پان یجٹرتاستعالکریں۔ 
ی چا اورنشاس داراشیاء سے پ یرگ 

سک تک سے دور 


28 
ETD ٦ 


جوڑوں کےدد کی مور 


رن او اع رب ہز ب ہوکردروکودورکرتا چاو رکو نآ وچ ورین (جوڑوں درد 
کی ےکھان کی دوا کے تیا لکااستعال ز یاد مو ہے۔ 


بل سای در جوڑوں کے دروکر لن نشی ورمون میں ا کا اتال بت موس 


ترد دی ارورم دا رت سار رشن ما کی ورگ 
کروی اور چو کک ےدرک ۔ 


^8 
009 


ایا سل ارده 
رف بادام نگ باداموں سک جا اہ جن می تقر 50 فس رتیل موجد موتا ےق ر بادام رش نکی اجزاے ترک یھ 
انا ارک ای 1مد 
تکاژ 45د 
اوک اڈ 7مد 
اقدکایز 7ع 


٭ داورو ںکی کی دورکرنے می موش چ ہو ںک 
خو اود یا کور اوو ورتا ہے ۲ اعصا باق 


ایض اوی درک ےکی 0( پا سے دانے )ای کپ م 
دماٹی اود صا یکن رد یکی :کیل انی کچ پا سے دالا )ای یکپ دود کے مرا 
0 0 

نگ ضر خر و کک جوا خاک مد سالک کے ہو کیل نف خوداک ستعا لکر میں 
سد کاٹ دیو کا ےد گرب 
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ھی فار اک پیا کے مطابق رده 
رشن ارب( کیہ رل جے عام زنل ارش کےتیل کے نام ے شوب 
ہے۔ بد داع یل سل شش زیمت اپیےاجزاء پائۓے 


رشن ار( یس ل )کی کیا کی ب وا رح سے ہے۔ 


جا ہے اورٹھی طور پر رن بیان یکھاجاتا 
کیب شب روپ موتا ج۔ 


پمک ام 2فصر 

سیک ایڑ نمر 

اوک ایم 7مر 
5 رانک ایسژ 7نمر 
ما کک ام مر 


٭ نرق تکام 
۲ مجدواورآموں میں جع شر :فا سدمواوکوغی ری لیف 1 4 


کے ار تا 7 37 2 


2 ما ےک عھرکے ہو هفخ راک وی ۔ 


سد گا رڈ دیو کسید a‏ 


رین لنٌەگ(وہ٥ا (Roghan‏ 
موی اعصاب چ 
رو اونگ مقوئی اعصاب اورمقوی معدہ ہے ریا گوغار رتا ہے۔سرددد جات دلا ے۔ 
زار 
٭ قوی اغصاب ے۔ 
۲ ںک کور یکودورک رت اہے۔ 
7 فا ول و کے لیے 1/4 یل از تون کے تل یں لاک رما از رش شس معاون ہے۔ 
دنت وروی (کھوڑ یس )رو ررکھنا کو نآ ورہے۔ 
رون اونگ 1/46 حمل یاز ھون ےتیل میں یل پم 
داخت درد رت میں رولپ تز رض در ت روش 
سور کت لک دورد 
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کبس( جی مد +)اورخظا مض مکی اصلا کیت مفیر 


انان ححتکادارہدارمعدہ ےےل پر ہے۔اگرمعدوڈذ حورشم صا خون پیر اکتا انان قدرست اور 
جات وو رتا سارک ے مود وچ ور کی کرت اورا شم ہوک جزو دن نیس نن تا نیگال لان 


ہ جا یں۔ 

محد وکی اہمی تکانداز ال ام سے تخل چا س ےک الین معد مکی را يم ماش( یو ںکی ماں کے :ام سے 
مس مکیاہے۔ 

ےو زگ خ ذف رگ تال ر 
تھی یار یں لات ہوجالی ہیں- 


رک تیب و ےت وقت فلا مش مکی اصلاح نکر محر ہاور لت یت دی وال کب کات بک یاگیاہے۔ 
یی بوٹیوں سےم رکب نا مکی اصلا نکیل خوش و یٹس ہیں جوا تی اقاد یت کے با حث الاو مان" 


ول ہیں۔ 
9 


کی »ابیت اور تے عبات دک ے۔ 
معد داور شتو کے افیا وت اک روک قاچ 


کھاتاکھانے کے بعد 
ایک نیٹ پان کہاتھ- 
ولش لاتم 
سور کر ددرت 


(Rahat Tab 0 ۳ 


کرت الام کے. 


الا مکی یردان اا کی حائل بو ہیں جن سے مرش بی طور درب جاح ےکر دوا اتال ر کر نے 
مرش دوبارہگو دک رآ ہے۔ راحت ٹیب اییے ٹا جزاء سے م رکب ہے جوا لام کے اسبابکودورکر نے کے سات پیا بک 


یکر کر ے۔ 


٭ الام کے نیریاس بوکرس 

راحت ٹیپ ندودوں سک لکوڈرس تک کے اضلا مکی و سے ہونے وانے 
کمردردعام قمالی کزوری سی ارچ 

7 اس مدا 


دام ینمی 


سور خی راد رک کی سے درل 


) 0 | 


مط ت قرش رالقواک رووا 
رگ اک ایی ووا ہے کارت ہوا رگج 
0 
تیر تزابیتہ سیناو تھ اوک کی غا م 
نوک نها رری خرال یں فیس 
۳ یس اوراس سے پیداشد وس رددد گی بول وما یگ 
فا دض ش بھی مفیرہے۔ 


قوت جو اورواو کی 
ات هوتسن اسان جسمائیاورسی ھور پیکزرور ہو اتا ہے اتی ا زد ری دنه 
اورطا با کر کی الیک ایی ٹا کک حلاش یں ہوا ہے جوا ضا ۓ رھ کون یت د ےاج یکتردرقکودو رک ے۔ 
زر ہا م ورگ تیار مش کے ال اسبا بکو نظ رر راشای شال کے گے ہیں جوفو جوا یکی 
فلا ول سے پرا شدہ اا تکومشطود پر زا لک کے شبابکو برق اد رت ہیں جا واورصارغ خون پی 2ب - 


مرادگزوریاورشعف باو شل ردک ے ہیں- 

جا کی خوائش وت اورطاقتگوبوها سس ۔ 

نا بعداوررات ک ےکھانے کے رتسول دود کے رگا 
ووو کے سا تح استعا ل کر بی ۔ 

سور گار شا کج سے دو رش 


٤ 


موجودودورمیں فی تو ازن تا وج سے فقا مخضا م بر اهوم انان یس ابیت پل مقدار سے بڑھ ہا ے 
جم سکی وج سے تیزا یت (۸6101) ادرا ی سے چیراشرهوارش کی سے بڑ حور ہے ہیں جن یں معد درا ات پل اور 
مینکن شال ہیں۔ 

قرش کے خم ریرج ای ڈوییینٹ نے ان تما تو لاه نےکر ھی مشاہرات اورددرجد کت ےک رپ راتفا رہ 
وس 

٭ ابیت ارنآ رام کے ہیں ۔ 

۲ در رتیت( آدھھے مدرد )یش مفیدہیں۔ 

ددرا سرا سکف تاو ورک کے ہیں۔ 

٭ ظا م شام میس بتک پاک کے ہیں۔ 


سل شام پا کے ات سر شرت شل :هار وشام پان کے ساتھ- 
ایبول 


نل تام مابعداثرات سے پاک بل - 
سیگ ابو کیچ سے دورد 


ZANJABEE 
CAPSULES 


تزابیت کے لج 
یبتک زیادثی کاشاردور حاض کے ہو ھت ہوۓ امراض میں ہوتا ہے ۔ چا سے کول شرو بات یا زر یکھانو لک )کر ت اور 
فاسٹہفوڈکےزبادواستعا لکی دج سے محد وک تنل اضافہہوچااہے۔ج سک وجہ عتارم کے ارضات 
یں روزافزول اضاف وبا 
تزابیت میں بتلا مر کو اتھ کون مو سے ہیں٠‏ پیت بیرق هنکآ اد بات 
شرت گنی ہے۔ جد یت سل معدہ کے پم رل پیز ورگ ام( کک تاب )کم مقدار ے زار 
مقدا رکا شا مل ہوناء داع سوزش او رکو نآ رادو یا کا تما اس کےاسباب مم شا ل ہیں ۔ 
ترش کے شب نے اس من کیت جد یش کی روش زین ہکان ترحیب وی ہے جس کے اسقوال سے بت بو 
ابیت اختقرال پآ جا ی ے۔ 


۲ تزامب تک مدا 


REB‏ ہع۔ 
یچو لدل شل وومر 
سور اشن ادربچو کیچ سے دو رر 


)80 Pak 
ام راخ نوا نکیل وی پور‎ 


اک پاک ویو ککا ایک قرط جو امراش نسواں کے ہو علا کیل ید یکا میالی سے استعمال بوچراچ 
مقو اخصاب ہے درد لول کے ده وراج ٹکو دو رکرقی چ 


وار 

۲ سیلان الم( )لصو دواہے_ 

۲ سای سے ہونے والی جما زورک چر کے زردگ» 
خو نک یکیادراعضا گنی شو ج ۔ 

می مک یک یکودرکرن ےکا ق لاعف زر 


ےشام0 4گرام(2 تا دالے) ددد ک راہ 
رگشل رش 


سره لیج 
( یھ رمد کے لے ,نے بلب یر کم یکی تما کر کچ کبس( نھر مر کی ای تآنوں :معدہ 
اورک خرالی سے پیر ول ال سے پیٹ ول جا حا ہے۔ پیٹ مق اق اودرو ہوا ہے نی زک کا رادرم ےتھک 
تھی راق ہے بھی بفارات مرک طرف چڑ سے ہو ےم یں ہوتے ہیں اورت اوقت یچک طرف اکرو لک طرف 
ہا یں ژد تا تا بو ہوا ہے غر کےا ات نطاب ہوجائی چ۔ کی نک چشاب مرخ اور 
تک لای کی :دبا ہے۔ ہمارے شعبہطیرچ نے موش کے اسباب ور کے برد کے فوص تین 
او تج بات کے بعد ز ووا سخوف تیارکیا ے جو ضوں ہمد واو رک کے فقا مکی اصلا کر ہے 


۲ تیزابیت, گس( رحد )ورای سے پراشره شک لی 
7 09 


مع شا 21/2 گرام ( نس فک چا دالا کھانے کے بعد 
007 لس رش 


۳ ج یان اودا لام کے اسیا بکودورکر نے می مفیرے۔ 


٭ مادوحیا تکوگا ڑھاکر نے اورای کے فی ری اورخیرارادی را 
کودو رک کنا یکو جوا کر نے ' 


مادم لیراوگاڈ اکر نے کے لج : 

احتلام بان سے مردا تزور اورعام سا یگروری کے ملاو وہا ووتو ہےر تال ہو جات ے۔ 
ہمارےشعبہر یسر نے سفوف مغلظ اتیب د یوقت ان تما اسباب اور ثرا کا الا جوا تلم اور جیا کا 
مو جب ہیں خوف ملظ می اج مشاه گے ہیں جو ہا ووتو وکاڈ اکر تے ہیں اورقانائی حا کر تے ہیں ۔ظام 

مکی اصلا نکر عم خو نکی پیا شو باس ہیں مت کون اورخودا ری" 
پداکرتے ہیں ۔ےخوف مفاظ جر کول سے رکب بضمرردواہے۔ 
بل مادوقرلید یک کپ دار اوراس ےگا ڑاکرنے می مور ہے۔ 
۳٭ ریت انال شحف باہش عفر ے۔ 
ریت دےکراعصالی ازور درس می بھی معاون سے 
شا گرام(ای کچ چائے ول کھانے کے رود کے اھ 
رک رون اور یں کک ےدرک اه 


(Suranjeen Capsules)J 


جوڑوں درو کے لے 
یدوا مش ال اسیا بود درکن چ اود رک ایس ورد ہے۔ 


بل جوڑوں کے درد دیداور نو 

۲ جوڑوں شع شد وی رک الیڑ(جوڑوں کے دروکا مبب )وتو پا کر کے ہوڑوں 
اورک رکے درد ے چات دلاتے ہیں۔ 

ایبول 1 سول دشام پل جمراواستتا یکر ی۔ 

سور کات درب 


9 
وچ 


یو ںکی نٹو ونکیل بتر یں ٹاک 
سد بہار بے لی ٹا کک ج ی بوٹیوں سک اج ےاطیف ےم رکب خوش ذا قشر مت( رپ ) ہے ج چو ںوتار ست ګت ٹر 
تزا:ااورسرغ فی ہنا ہے۔بچو سکیل ایک ام ٹاکک ے۔ 
دا بہار بے لپ ٹاک کا سلسل استعال چو کالب ء سے اور ید درد ےکفوظ رکا ہے۔ دق لاال (سرکھا 
)نا یک اتال پڑامفید پا گیا ہے۔ یرف مت کودورکرتا ہے جال کےا اتکی زا لک وتر رست اور 
ګت اتا 


٭ خو نک کی ,اور مار هد لاس ہونے دیا۔ 
کون ہنا ہے اور چو ووت الا ال( انس تکفون رتچ 
٭ فرال یکت ۲ ال ےایک ہا کک ے۔ 


id 8 
۶ 8 
EB سک تکرش‎ 


ود 
...جج 


اضاقت کے سات کیان یی 
سرن یکول یرپ بٹھمکیکھانی شو راگ لزاے۔ 
ر یکول سیر پ کال کیا کی اتکی استعا ل کر واا اکتا ہے۔ فزلہ زکام سے پیا شدوسردرداوردروشقیق ( آد ھے مرکا 
درد )شں معاون ے۔ ۱ 
ال سیر پک تک مر کے ااب مامات راثا کالب قآ داسے زار ریو کے 
الا تک رارکت ہو ےک گیاے۔ = 8 
ار 
کی لی بل زو کے ورم مفیرے۔ SURFICOL‏ 
۲ ماک فرش بھی دومن ہے۔ هه 
را رگ بعد 
رها رگ بعد یا ( اکچ جاۓ دالا) 
انا برچارکن بعد 0 1غا (دہش جاۓ داے) 
لگا - شف مکی صورت یسل یکو لک با ال رت "تم ل کرای ۔ 
مور کروی ,02,0 


(Surfi Tablet 
مگ ےک فرش اورکھان کیل‎ 


مر ٹیب میس شا اجزاۓ اطیف وا لو ںکی شون تکودو رک سے ہیں سال س کیک یکو دورکر ے ہیں کی یکی شکایت 
روم ہو ےی رن ٹیب استعا ل کر یں اورسکون پا“ ی 

سر ٹیب نما اش کے با عت ار ٹم وا یکھای الکو یکل ھی مق یں _ 

سرن شیب ابو جوشا مد وی امتا لک باق ہیں ا مھ کیل ایس کک کرم پان کو لکیس - 


+ کیمک سوزش او کیراہ گ ےکی خراش می بھی مقید ہے 


وش رپ بعد وش 
ساس س کیک ورت ش: 
ایی یلت جرچا رف بعد چویش ۔ 


مگ لکد کلب 


29 


سے اود پرانے سوزا کی 


مما ے شمر یسر ےط وب لی اوت بات کے اح روز کات تیب دیاس جو سے اور پرا سوا یکی لا طور پرمفیر 
پا گیا س سور ککااستعا لآ تک می بھی بڑامضیطایت :وا 


ى7 سے ادر پرا کے سو اک شا بک تاکن :دردد پی پآ نے مم مفید ے۔ 
۷ یشاب لانے می مفیرے۔ 


12 2گرام(1/4 (lÊ‏ 
دودھ پاش ریت بزورگی کات 

دورن اتال دوا روت جوں ؛کیء دودح شرت زور شرت اتال 
کر یں گرم الما درگرم زا ڑل ست ہیڑکریی۔ 

وای کروی اک دور 


کےادویائی شربت 


اد اتی شر بت کا استعال طب لنش باق )سور با تلف امرب مس ا نکی افاد یت سلمہ ہے۔قرشی کے شم ول 
کنٹردلی نے ان تی نک کے ان اد روا یک حا ن کت سالک اصولوں مقر بر پا پ تیارکیاے۔ ادديالی 
شرو بکی قاری میس اس جا تک خاش خیال رکه جا س ےک شر ہت بناتے وقت ا نکی شفائی <یثیت جم فرقی نآ ساب هدرپس کے 
9 می ا نکی تا شی برقرار رہے۔ بجی وجہ سک کرام اود اط قرش کے ادویاقی مشردبات گل ات وکرتے ہیں۔ 

بت نال مفمردات اور قیات سے تیا کے ہا ے ہیں ین اوقت ان سک اطیف اج اہ اک ہوک چا کی یں 

ایارک لیے یں اجا ے مو ہ ہیں اس ےا فی سکیا با ءآ پ انیس بلاکراستعا کر یں ۔ 


فا یآ ود اور زان شواک تال سے جہاں بن تیان چیا بویا ہیں دبا لک اتکی امج 
ہہ ها جوانءمردوخواتین ہرطرع کے افراواس شش تا ہوتے ہیں درل ام شک صورت انیا ری .نشی ےش 
یر دش بت ندال کے مربیضو ںکی بد ی ہہولت پیر اکرو ہے 


۳ کی درل کے مروڈڑییش اد ومند ہے۔ 
ول اورک کی ار تک کےقوت بنا ہے۔ 
۷ پھپھڑوں کٹ من لکرنے یش معاون ہے۔ 


خوٹی دستوں اورم سے نو نآ نے یں مفیرے۔ 


تی دشام30 شرت (3 کاس والے 1/46 کپ پان شدای 
سور ع کروی ارچ ں کک سے دو رر 


ور ( 62200۳۱ (Sharbat‏ 
رواد کر یکیل مفیر 


اد اتی شروب کا اتال طب بون فی مس ز باد تم سے :ور ہے اتف اھ را یں ا نکی افاد یت سلمہ ہے۔ادویاقی مروبات 
جو الم بی بوٹیوں کے جوشانرہ سے <فغا نت اورسا نفک اصولوں کے مطابی تار کے جات ہیں۔ ام راس کے ازال میں مفیھ 
ہونے کے سا مات کم و جا ںکوبھی تا اورفرحت نے ہیں ۔ شر یت زور یک تلو را کےا توبن 


برس کیک ری اور پیا بکیج نکود ورک رتا ہے۔ 


٭ روا پاب لاک رصا فیک ج 

5 شرت 225 لپن یں الیش 

رات کے مطابقی استعا ل کر یی 

سور کروی اوھ کیچ ےدرک 4 


ن کی ارام مفیر 
پیا ںین د تاج اورخو نکی مدآ کر اچ 1 


1 


19 
1 


نزلہ مکی فا رده کے درداوشراش تفه هس 


شا 30 شرت (3 ت کھانے دالے 1/46 گرم انی ملاکراستعا کی ۔ 
0-0 


(Sharbat Unaab)ç 3‏ 
معن خون اورعد کا چ 

خو نکی خرالی سے ہونے وال فاش اور و ول مفیرے_ ۱ 

٭ یون ہے۔ 

با پاک تن اوعد گرا تال پر لاج ہے۔ 

۲ ا شتا کج 


شش بت( کاس والے )4/4 کپ پات دبس 
دک شا لس رک 


ی 
٭ هدرمش می مفد ہے۔ 

> آواز یٹ جانے ادر کے کے فر ود اھ ان کی شکایت میں مفیدے۔ 
۲ خزاقی کے مر شاک تالف هب 

8[ تہ چس۔ 

ار (ائی چ :نش چا مج 


0ٹ( دوش پا کے داے )دن شس چاج 


مگ دق امک لگ دگل ۳ 


)502۲۵2۶ 52002۱ 

فرح قوی تلب وبکر 
پیر بت ند یکی کے برادے سے تیارکیا جا ہے ۔قرشی کا خم ر مر امد عنم لکیککڑ یکی جا بزل 
گرا اور ات نا هکس لک یککڑ یک وگ شر یت صندل میس استعال و جوا لپ پر ابو 

بل منفردعقام کت سپ کی جک کرت هی اود بد نکیاکر یکین پنیا تا ٦‏ 


ولک درکن اورکھراہٹ می مفیے۔ 
جل مود واورجگ رک تاکن د چا 


(Sharbat Jam-e-Shiri n) ریت جا شی‎ 


خوش زا غرں قلب فرح کل تا ر شروب 
جا مشیر یں قر انر کا محرو ف تین شروب ہے۔ جام شی رب تا رکرنے سے پیل قد یم ادر ہہ یرطب کے 
ام تل عرقات جڑ ی بویوں پچولوں اورکچلوں کے از یرت بین نی جیادوں مر ارت نک اگئی- 


ہرم رعلہ بتر سے برجا کا تھا بکیا گیا ام شی رم سک لاب بصندل شوش نال 
ریات شال ہیں۔- 


ور 
٭ ام شی ری ایک وذ اکت مفرح قلب فرح کل ار رش ریت ہے 
٭ جر عرقیات سے تیارکیاجاجاے- 
لہ اس مس پ کا ایی تفرگ شا نیس ہے۔ 
ل ی وج کا لکاذ انقرادرمعیار یش برترارربتاہے۔ 


5 لیشریت 225م لٹ پان دودح لی می اکر امتا لکریں ۔ 
E‏ 


بہت الا چان 1۱۱216 (Sharbat‏ 


خیش اکت غررع ول دار وی سره 
الا کی شیف اورنا رک ےک ڈراک لاوز لکرکق ہے۔ الا یکا ترق خوش یت میں 
رانا مک ل کا ھا۔ 


جما سے عبر یی رق این ڈویٹینٹ کے باہ رین نے اعم تن او نی را خکواتدا لکرتے ہو ینم 
مکی شرت ال گی نیا شر ہ تک سب سب خو ہے ےکر اس می موی فوشبو کک اسقدال ہیں 
کک او یشرت الق سے تیارکیاگیاے- 

لا یخوش" کےلیاط سے ہرخائص وعام میں مقبول ہے۔ ۰ نام مکی اصلا تا 

جلۃ ایک فرع قلب اورنقوی شروب ے۔ شاد پپیدگ بد با زا لکرتا ے۔ 

تا یراو فاد یت ہم دم ٹس برق اررنتی ہے۔ 

8 ٹل لیر بت 225 کی یٹ پا دودح پا می میں تعکر 


رت هدر 


ں(فاداط۲3 131 553) 


یر( خون با ہوئے اڈ کے 2 
فاد چند نک رکب ہے جک رت ارات کا ا ی ہے۔ رینپ اعد هک مہہ سے ی نآنے ٠‏ 
مس ری راقی مرک او رل( نوی برد ڈاؤن )تک شکایا تکودورک رن ,کی بی موش 
دوا ے۔ شار ہ سے او رماسو ںکیل بھی ا سیکا استعال مفیرے۔ 
ال ارات کےاثراتکودو کر ن کیل ے جڑئی بوٹیوں سے رکب بیضرروداے+ 
جے نف ص دی سےگواماوراطرا نجرد سے کے م اتی اتا لکرر ہے ہیں- 


اد یرل ہیں۔ نانا راودو رک ےون د تی ہیں۔ 
٭ رابت اور ی مسج نیرآ ور 


تد یر شام ایک سے دوگولیاں پا کسام 
سر نک رت لس درک ED‏ 


(Shahi Capsules)J شای بو‎ 


دراد بااحقیارر ب ےکی 
معترل او ری اجزاء پل ہون ےکی وہ سے ا نک اش تخل اور دہ پا سے شا چوک تیب « یوقت فردات کے 
خاش پر یرتک ہے اورا نکی تیاری لا یازا شال کے گن ہیں جوا عضاو یت د ےگراعصا وود 
کر ہیں۔ کول اور و ںاو یت د ےگ رض ون کیک ورک دور نے میں معاوان ہو سے ہیں 
۳ مردانو کی سا کروی جر ان اتلام مرت انزال 
اور مادومنو بیرقت( چان )کے مور 
۳ اغا ےکی اتوت د ےکرقوت ادها 


را تارمو نے وقت ایک سے دوک چسو ل دود کے کیا 
سیگ ںکی کچ سے دور کی ۔ 


ود 
CEES‏ 


نک دو رک ن کیل بترن شرت 
تر کا شر ہت وا دش کو داورمقوئی اعصاب دمحدواجزاء سے م رکب چ خو نک یھی دورک رن کیب الا کنو 
ٹاکک ہے کت من داور انار ہی نکیل قر یکا شرب تو داستعا لک یل - 
۲ را فیلکت 
خو نک یکی ونان مرن را تگو بڑھانے یل معاوان ہے۔ 
۲ عالطراوردودھ پا وائی قا تن کے لیے مو تک ہے۔ 
۲ یو ںکینشو ماش معاون ے۔ 


می دشا کھانے کے یرگ( کاواس 
تع دشا کھانے کے بعد ایک (کھائے وا 
ال دود لو کے ری سا مامتا ری 

مرکا شلاچ کرک 


وکصجہت 


کون شک مرو ںکودورکر ےکی 
شای مط ب قر یکا خاش طلا ہے جو پن‌صری کے معالاقی باتک نچ ڑہے۔ بیطلا رگوں اور و بت« وال 
تاد انول ادو کا مرک سے چوک ضوکے جل ناکود ورن ہیں اورا سے وت یں 
بط لاء دی دود نی ط یقہ پرخ کیا اتا جس سے اج اے م بلج راد تے ہیں ادرا نکی افادیت ںوی 
لدب ۱ 
بیطلا فو ما شک ثراو کی خوا کی نک کار ہیں تن مشت زی الام مکثزت بر اور ج یان سے ہوں باپ ھک 
وجہ سے دونوں مالتڑں می عفیراورمو ے۔ 


اکر 

۲ عض ونا سکی لاو کی لاخری اورک در یک ھاہ5 ہے۔ 
رگ ول و رارق یت وچا ے۔ 

رات سوتے وقت طلا ء ے اھ ط رض وی کر رب 

وکا من( سپا ری )اور یلاح ص( سیون )جچچوڑد یس 


سور کروی اوریچو کیچ ےد وروک ۔ 


Qarshî 


a MusakanNo.1)1 ا سر‎ 


مت اور کاو تت کے مر میں مفیر 
عتی: ذکاو تنس مرت افزایاحتلام ۰ جر یکت تما کے با ع اعضا اس لک یم سکوب ضرورت سے زیادہبڑھ جال ے۔ 
ان امراش کے علا کیلع ص سکواختدال پل نا ضروری جو جا ا ہے کرت الام اور جریا سے ده نگ تاش سے بار رو 
ہے خیوں یس دردہوا چا رض وکی افرش موق ی 


۷ مت کاو تنس +مرحت انال ج یان »کر ت با باعش 
وف ریت مورا تال لس 
1۲ رگ و پٹو ںیت دیس 


رات ہے تت طلا اوا بیط رع عضو مل کر یں اشوک( ری )ار حص( یون ) 
دید 
مور کروی اور چو لدب 


طب با یں غ رقا ت کا استال زا ترم تراچ ۔ اطبا رقا تک وتبا یا دوسری ادد یات کے متیر اتعا ل کردا ے ہیں جس 
سےادویا تک افادیت بڑھ ہا ہے۔رٹی انس ری جس عرقیات چیه پلانٹ بے صاف رس اہتزاء سے تیار کے جات ہیں ی 
مج رر کے عرقات اطبا اورصارشن شرع اع سے اسقال سی جات ہیں۔ 


68 ریات نال مفردات سے تیار کے ہا ے ہیں ین اوقت لیف از مکش ور ہا رک یکل اتی رک لیے یں ۔ 


اوه ہیں ءا هاپس بلاکراستعا کر یں 


( 


چوعر ق طب ینان کا مرم ے۔ ۓ 
میت چاے۔ 0 
۲ بک اورک ریا ج 1 

٭ ول ووم کرحت فقا- 

دن می ددم رجہ 40 (1/4 کپ پا :۱ ) تج 
eae‏ ۱ 


مور کروی اوریھوں کک ےو وررکیں۔ 


ایا 

7 

٭ پیدردہم رداوگ( ہیں وش مفیرے۔ 
ج٭ ومتوں کے اوردات تک لیف میں مفیدے_ 
ریب استمال: 


5 یکر س10 ٹیا( ایک سے دو پا ےہا )دن می شن رجہ 


۸۲١ 2۷ 


ماگ نهر | 2 


ور 
0 


اصلا جک رک 
اکن ام ا ب رکیلے تصوصآہ می فیراورم وش 


تر کے شعبہد یری نے ا کی افادیت کے پیش اظ را نک لس عر کي هر سا مکی ضدصت مس یی کیا عرق 


کاک صد ہیں سے طب بونانی می هل ہے اورا سک افاد کی سم ہے 


7 خو نکیگرئی اورمفرا کی حدتکودورکرتاے۔ 
۷ رش فرب 
۲ پا کی دتا 


7 تمال: 
0 1 کپ چان :2060 شرت رک مطلکردن میں ددم رجا تا کر ۔ 
ور یدب 


ود 
09 


مفرورل وداڈ 


اکر 


1 ول ددمائغاوریگرکوفرحت اورقوت قا ہے 
* سوداوی امراش شلا فان رام تورنع تا 
ج کین وا چاو اس باس 


دن می دوم رت 1/40/40 کپ چا سے ولا 
ورگ ای الک سر ك: 


Arq Kasni 


لسلست 


LEONA 3‏ ۵۲۹) 
ورو ںی لکرتاہے 


* کر دوہی کول اورت کے در می کر چ 
٭ گر یویند اہ اور یا بآ درے۔ 

۲ امتا راو گر کارا یں مفید ہے۔ 

دن می ددم تب 0 114(4 کپ چا سے ال) 
سد ار شناد چو کی سے دو 


29 
0۳09 
مقو محرد ویر 


اتر 

٭ فالتا 

»1 گرالی رابکی راکچ 
بل معدہ یار دوواد اما یل مفیدہے۔ 
دن یس دهم 1/4/40 کپ چاۓدالا) 
حور کیرش اوریچو ں کک سے دو ررش 


چرے هه میاسوںء چا اور چر ےکی شک یربکا ع رق ول اورگیس رین میں 
ملاک راسقعال انچائی عفر 

1 

٭ تی لکھاردے۔ 

۷۲ مفرعاودمقوئیقل ب تصومیا تکاحائل ہے۔ 

تمل 

ایی مال سے با سے کو ںکی0 1ل( دو پان دالے )شام 
یک سا لک ع کے ہی:5( ایی چا دا شا 
10 کٹ( دہش پاۓ دالے )د 


سور کروی اودیو ںکی سے ددررگیل۔ 


خاندان کے ہف رکیل رین ٹاک 
رت دوائوں ہز چو وشت اور ہے با مخزیات کے حیات کش زا دایم پل ٹاک ہے جواپے 
رئ الاش جا کی وج سم کے رهق یت دےکراس کے ناس او کرو روو وہک نے میں مفید سے ۔ 
مالک ایک ایے جامع ال اب ککی قاری جوضسم کے ہووت یت و ےکر سے اپ فرش ان ط لی پرانجامم 
د کے تال هرارش مین ہار شیر مرخ لای یم ل ریا 


ان اطیف ابا کی وج سے مح دہ شک کر عد اوی رک فاد ںکودو رکرجا ہے۔ چر ےکی زرد کک کی میتی وک نا 
ا ا طود اعم ناو یر ہک شکاا ت اود د کرت ہے ذاکوجزوبدن :کرو نکی پراش تفگ 


اخصا بحم میس اب مکرداراداكکرت ہیں۔اخصا بک یکنردری پور ے نظاممکومتاشکرتی ہے حر ےا عصا بک یت هراس 
اپ افعال شهاگن عبات 

انارک ابجزا کی وج سے نمدودو ریت دی ہے۔ہارمون کی پیش اضافے کا با ع ارم اد رجا رع 
- 


مگردواورہشا ناخ یت چا سے فی ( شوگ کی وج سے پیراشدوعفگردواورشا تہ لت منیب 
ف ری دخات سکیل ےکی مفید اتک ہے ۔ تدر کال کے 7وا تکوم ذمہ دا ال سو ھی ہیں۔ ال ذمددار یو ںکونچھائے اور عام 


ای امراش کے باع جوعام سا یروا ٹر یندا کور یو طور پد و رکرتا رال ال کے کو 
پا وچ ماتاج 
عمسشی زس وت اما گرا 


زا یکیکودورکرتا ہے۔ چو ںکینشو وف میں اہ مکرداراداکر رت ہے خوا خی کیل 
زاس کٹروری یں ہونے دچ طباک ار کی بڑھاتا ہے ۔ سوا 
کور یکودورکرتا ہے۔اعضاۓ رتیت دیا 

رین ہیا جن اور دنر فذائی ا اکا تن مرکب ہے اورم انسانی کے برض کی نا ندان کے ہرفر کی ادر موم بل حیا تین 


ے۔زمانہنل اوردودھ پان کے 
ٹاک ہے۔بڑھاپش 


۷ ددرا خو ترب گرا عضا کے رھ کت یت وچا چ 
٭ ام یمر ج 

٭ ین یا کر کے دن کون اکتا 

ج٭ زرا نگ یکویی خو وار اتاج 


ایک جا والادودھ کے ات شام 
ایت کھانے والادوده کے ات وشام 
سور کیا رش الک ےکن 


(Flu Quit Drops) J 
TET 


ک اور گے کےا اکن اوران سے چیراشدہعلاباتکودورکرنے میس موش ہیں ۔ 
7 موی جسمائی مدافعتکو ڑھانے مس معاون ہیں 
ےک اور گے کےا نیشن کےاط ای ارام یط ینیب 


رپا نٹ بعرمات ےآ خوط ر قنوں ار کےا طراف میں ڈالیں۔ 

دن ین مات ےآ وط رۓھنوں اوہعلتی کے طراف می ای 
ن نوراک تا لکردایں۔ 

رشح 


ےا جزاء سے مرکب ہے جوالاح مه رتیت اعصا بکیلۓ حروف ہیں فو لا دی تک ہو لک فا 
میں بت کدرا اکتا ےکی او رکال یودد رک رتا ہے ۔ 
لوی جک ولا اجک کیک الا رکب ہے جو پان صدی سوا مادراط ای تبوال ہے۔انساثی ند کادارو مد اٹم 
میں خو نکی وافرمقدار پر ہے اورفولا دی ناک کم می خو کی عق راکو برت اکتا ہے 


ناگ ہے جوفخو نک کی اورجسمانٰیکتردریکودو کر ہے۔ 
٭ اخصا ب ارات دتا 

7 م میں فو نکی پیا کو بڑھاکرخون مغ رات ش اضا کرت ہے 

۲ ام یکر پا رتفد 

7 لادی نک بو کش وفما کے لیے > 


کرد درا 


5ی( اک جاۓ۷ج) 

0ٹ (دد جا ا ےتج) 
کھانے کے مر دود کے ات استعا لک ی 
سور ار رو کی دش 


تسدکی کٹا 
کم کا تما ل زمان یم سے می ماد کی کیا ار ہا ہے ترش یٹ یکا ترش ایک باراسقعال شی خا رو لک تکاضان ہے- 
جا نومولوداورشیرخوا یو کی خوش ز کشا ددم 
۲ پیدسا فک ے۔ 
٭ تق کی وپ ےو ےہا رڈ 


ا1/2 2( تو چ ےواا) 


دو چپ شام 5 ا( ایک کے جا :۱ ) 


سر یگ رد اور یچو لد رگد 


1 کا کرو کور او زی اس میں مفیرے_ 
٭ رت اسب 
۲ شک اور 


یی مان ے۔ 
شام 
5 یدب -:۱) 
0ی( وق جاۓدانے) 


سور ایا رڈ لکد رکش 


(Qairooti Khasi 

فون کے 
فصو یمکندری کے ملاح می ور دروب کے ساتعضمو کے ناس وورکر یله طلا کا استعا کر وایا جات بلق 
کثرت »نام کے باع کون کے کات رگ و پٹ ےنت ہوجاتے ہیں ورام کے استال ے٠ل‏ ایی ددا گی 


رورت ہوئی ہے جوکضو اص کے رک و پو کی کو وو کر سے اور طلا ما لکر نے کے تام ناسر خاش ا بیع 
لاء سے م رکب ہے جوا رو تکوپوراکر سے ہیں او رکضو سم سکودورکر نے میں محاون ہیں 


واه 


شونا شک رگوں اور پو ںی نوودرک سے 


اورطلا اوہ زب ہونے یل مدد ے۔ 
گلا رات ہے دت تی وی نا وا یکی ط رض ونس پ انش 
شوم( پاری) اور حصر( یون ) چوڑ یی 
کو اور چوک ے ورک 


ود 
99 


٭ ملف تم کے اروں یش مفیدے۔ 


1 سے 2ری(125 ے280 راکب خی داز بان 5 رام(2/ 4ت چا -۱2) 
می ملاک راتا کر میں یاما ےک ہدایت عمط تم کر یی _ 


7 ری سوزش یر رال تفارش مفیرہے۔ 
یک سول دن بش جن مرج 
سک دیسرب 


رک تست ردو چا ہے۔ 
نیعم سےفاسدمواوکوخار کرجاہے۔ 
Levonate‏ 
ایک چول دن ہ جن مرج Heats‏ ۱ 211۸۰ 


سد نکی رلک سرد رل ۳ 


(Sadaf Murakab) ف مگب‎ 3 


وک یوی رم یکی 


ۋار 


ہیں کی می ایی کی کے لے ہرہش فده 
٭ جریان اس( انار )یش مو ے۔ 
٭ بچوںک نٹ ونا ے مقر ز ریس 


5اک 250 گرم سد ف مرکب دن یں ایک مرن کے ماتد۔ 7 ۱ 


با کی 500 :ٹیکرام سد ف مرک کن کے ات وشام ۔ 
عاطرادردودھ پا نے وا خا ت نکی :800 رام تصرف مرک کن کے اتی دہ ہہ رشا میا محا ٹک رایت عمط استدا ل کر یں 
یاک رگد 


ود 
موکستسوتت‫.ت 


فولا وکاڈ رنڈ ریب ابعداشرات سے پاک 


رکش امراش راو اصلاح محر ہکیلۓ زمانہ تم سے استعال ہر ہا قرش بڑے اتنام سے تیارکیا جا جا ہے 
جس سےا کی افاد یت بھی ےنا کرت اور جز دیدن بسچ 


ری فا ورون مرغ ڈ را تک گی دورکرنے ہو ہے۔ 
بر لک الا نکر ہے۔ 
ال مم میں ولا و یھی دورس مواون ہے 


4 سے 2 فلا رکب جوا چالینویں » دا سک اباب 5گرام(1/2 تچ جاۓدالا) 
میں ملاکراستعا لک ییاسک ہدایت عمط استما ل کر یں 
و کی کوک ددرگ 


جر ین واحتلام شس مفیر 


ماد ول ید گا اکر کے سرحعت اخز ا لکود ورک کے 
مراد قو تکرک نے میس مفید ہے 


یہ 

4 سے2 رت یت کب یرازبا 

5 گرام(4/2 کے پا ے والا) یں ملاکراستعا ل کر میں ۔ هک بای مامتا گر 
سور گی رلک ده رکش 


3 تی م رکب (Aqeeq Murakab)‏ 


ملک ژد : 
ےک کل کے مرش مش فا دہ ند ہے نٹ ممھرتا ہے۔ چیقاب کے رجفنم انا کور وکا ے۔ 


11000 


جل پیاس گن وک می خون او مورک میں مفید ول ود موق یت دج 
کھو کی رف یک کرنے میں مفیرے۔ 


گا یہ 


2-1 رل تق رکب خی ره ز ان گرام(1/2 جا دا۵) 
میں ملاکراستا لکر یں یا محا کی رایت کے مطا بی تما گر یں 


مود ناریو کی دو و 6 


ور 
ura) rJ‏ سے 


کم ترذ ریثات سے پاک 


ار 


00 


۳ جریان :الام مرت انزال :لود پل( یلان مویکو دداہے۔ 
٭ گردو ںکوطاقت د ےکر پیا بک ویاد یکو کرت چ می کیک یکو دو کر نے 
تد درج 


یم 

تیدام 2 ے4 رز یش مرا مر ب فی دا وزیا 5گام 

(1/2 جا ولا )یش ملاک رکھا میں یا ما کی بیط اتا کر یی 
سک رش کیچ سے دو رگ 


ود 
ووضوٌسیت 


تق یت داصلا محر مکی 
وو 1 
۳ رن رتم مث ہمحد و اورک کے افیا لکوی نکر نے می مواون ہیں۔ 


کم 
شام 1ے 2ر مرک کک مرب جوارش جالینوں 5 گرام(1/2 5 جا :۱ ) 
میں ملاکراستعا کر یں - سای ہدایت کےمطابق استعا لک بی ۔ 

ور اک دادهب 


EYA ` 


مو چک لف یرپ 
کا کیا یکا عارضہزیادوقر کول میں ہوتا ہے سکم نکی نت ری لکا ساس ال بات .هریش ری ےکی لک 
کھایا ون وہ سے کے ذر یچ با ہلل جات ہے۔ گرم ریہ لی لیا وق اکر بی پاچ وسر ہو چا سے اورآنگھوں می ںآضو 
آجاتے ہیں۔ 

ہارےشعہ یر نے اس مق رکیل اور کول( ہد پچ کلف سیرپ )را جوسرفعالاثرادویاتکامرکب مکی 
نی ہے یھی فو ری طور کو یکول تما لکر کے ا لیف دوش سے بات صل کر یں ۔ 


E *‏ و و 
۲ تم نرنے سال سک بتو ہلت کے ورم وسو دورکر نے تلوب 


Qarshî 


6 کی برچ ربهر (5. 2ل ) (ضصف چا ال 

5 سے اند رکیل :ہر چا رک بعد( ی24 )( یکچ پا سے الا 
رپا رگ بعد (10 یلیٹ (د کی جاۓ دانے) : 
یا معا کی ہدایت کےہطابق استعا لک دروکر یں _ لا 


سور کروی اور یھ ں کک سے دو ریہ ED‏ 


کاردل(۷۵۲۵۱۱) 
اعرا ولگ خاش ووا 
دوج یدک نگ نزن باع تن امراش می اضافہ ہوا ہے ان میں د لک یال شالت - 
ہمارے شعہر ارچ نے مقوی قلب اد یار یش کی روق مغر قلب ده کار دل ارک س 
۲ خققان اورد لکی یرگن مفیرے۔ 
۲ اخصاب رتیت دق - 


هب شام هلال پا سات یا ما کی ہدایت عمط استال ری 
سور اشن اوریو کی سے 0[ 


ا لت 
ES‏ کرب کیا رول تال مولا زک شا ل کر یی 


۳ ی زیت ادر ت ےکی علامات سے تات دی مفید ے۔ 


بل وں کےافھا ل ویرک کے یکوک بت کر نے مس مان ہے۔ Digesol‏ 

ٹس ون اس سس 
3 وو یں ون میں دور as‏ 
گ0" ماک ہدایت کےہطابق اتا لکریں۔ 


سد کر شا دیو کا سے دو رر 


کان کے درد موش دوا 
کان اع تکا آل ہیں ۔ ا کی تطفاط ت کی جم برای طرر اجب سے جس طرر ہم دوصرےاعضا مکی تفاظتکرتے ہیں ۔ 
فضائ یآ اد اورشور نے مار سح کو یقن متا کیاے- 

قرش کے شمر یری نے کانو لک کلف ور ںکوسا نے رت ہوے ایا تیب دبا جوکان 

کی بھلہ رین انوا او 


۲ کان درد کان بنا سوزش»او فانک اندرو خاش او رون کے لج مفیددداہے۔ 
۲ سرد تا ڑکا م اویل بے سے پیداشدوام اخ کودو کرت ہے۔ 
ہروا کن بعد چن در ےج گر کر کے مت شر وکان تال 
2 یطاق استا لک بی۔ 
وٹ :صرف بی استمال ے لج 
سور ع گار هل درگب 


(Gestofill Liquid 3 


سر 
الین محد مکی اي وم الام اس( اربوک ماں )کے نام سے ممم کیا چ انان عحتکاداروعدارمحد و ےیل 4+ 
کی محر کا مک ےگا زا ی طورشم ہوک جو دن بن گی شسم میں غو نکی پیش تس اضاف و سا یکزروری 
تلو اورانسا گت مت اودر ست رجگا- 
محد ہک خراپی سے جب نذا طور شش ہوقی گی کی تے اا ا پا درم سره شنک ادد چر ےکی ز رد شی 
یاریں انا ن پک یق ہیں۔ 
کی لک ترحیب توت الیم وٹ ارس رف الاش ج ی بوٹیو ںکاا تھا بک یاگیا جو ظا نع مکو یت دهد راو 
آنو کی اصلا نکر اش کم طود نجام د نے ےتال با 
کلیس( جج رمحدہ کیل ایک جائمع اورت ا زان دداہے۔ ےبڈ بو وں سے مرک ب خوش زانیرپ ےجنس چرام 
اورا گر ہیں۔ 


وار 
٭ زا ییک کان تخرد ہہجو کککی. 
ار کرو سی 


اتال 
شع دو پر شام ی پا ے وال مکھانے کے بعد 


تی ہد پر شام0 1ی ادوچ جا وانے کھانے کے بعد 
ماک ہدایت ما اتا لکر بی 


س دک داد ں کک سے دوریں۔ 


(Gesto Tablets) 


شام مکی الا کیل مو 
ترٹی ر یریت یہار زی میں ٹی اور انی ماہری نکی کرای ی ول اور کیا ت ہی یسو فل ٹیب تیا ر کی ہیں کیا ت معدہ 
میں چاکر معد ہک زاب تکرش کر ة ہیں اورک سکوخار کرو ٹا اه سرا شل د دت یں ۔ 
سکیا بی ا کا خو ان ذا کت ہے جواسے بڑوں اور بچوں م ایبول ناج ےا ور مطل شی بکوا نومام دا ا س 


ابر 
ابید زمره مفید ہے۔ 
۰ جو کک کی یوایش 0[ 77 


کھا کھانے کے بعد ایی یات پائی کے ساتھ 


کھا اکھانے کے بعد ٹیٹس پان ہاتھ 
ماک ہدایت سا امتا لکریی۔ 


ریخ اش ادریو کیچ سےدو رر 


نا سرے(م 5۷۲۷ (Gestopan‏ 


اعرا شم ویک مو دوا 
م انان جس نفام ابضا مکی افادیت سے اکا نی سکیا بہت حم ت کے ام اطبضام کے افعا لکا درست :وروی 
ہے۔موجودو ور غیرمتوازن زا اتال سکول پر ابیت او رکز ت ریات امراش میں بنا مور ے 
ہیں۔ اش ظا عض کک کر دیک بر طرح ےم کے ہیں۔ 
دور ہد یھگ تحققات کے مطااق ام خامرات دوشگ تبون مره ند ووک سوزش ابی کے 
اسباب یں شال یں بر شع ین نے طو یق اوت بات کے بح ریو پا نکا سخ عیب دبا ےجس کے امقمای سے 
نام مکی اصلاںح مجان چ اور شم کے افعال ب قاعدہہوجاتے ہیں۔ 
اتر 
7 ی رک نگ بیس »پا یمک گرا 
کا گی ؛ نگ یکن اور تے طسب 


ایک پا ےدالادن یں تن رجہ 
دهدن می تن رجہ 


سر گر ادهش 


29 
stone obo | | 


امراش شم دتزامی تک موش ووا 
اناف حم تکادارودارمحد ہک درس ت کا رکوک پر ے۔ا اگرمعد کرد ی موک را جزو بن ب گی -صارغ ون 
چاو انا نتن اورت رست رگ RENTS‏ قالش 
سر ےکی نی یار کی ای ےکر ظز تا رتش شیر یلص تب یوت انی مو 
رابکی اک لاک مره یرامآ کرد 


ریبک نا ابیت یس »اه لیگران 
ڈکار نیس ےکی جکن اورتے میں عفد ج 


یب کپ دالادن ہ تن مر 


ںی جاۓے دا سے دن م تن مرج 
مامت کےہطابق تعکر 


سور تسدب 


تدر ریت سد لکا کے 
چر یرت کہ ھاب خو ن مم کولیسٹرول اورائیگلانس راڈ ز(خون مم وجودج تی مادے )کی زیو دل کے امرض کے 
اسباب می شائل ہیں تر ا کخم تین ےکی سالو کت کے بعد ان مادو ں کی مقدارو لا تال ۱ ےکی 
کرک تیب وی ہے جوول کے اھ را کے اسیا بکوک مک نے معاون شا بت ہواہے۔ 


جلۃ خون میں بھی ہوئ یکولیسٹرول اورٹرائیگلانسرائی زی مقدا رک مکرنے مس دار 
بل کی بل )کے ورد ل کی شر و کو یٹ ہو نے سے بچانے مس معاون سے ۔ 


دوپ ادشام ھا سے کے بعد ایی لت ماخ ریت کے مطابقی اصتعا گر 
ریق لکد 


0 Garli Care 


تق ووی بنسواراور پان می لج 
ری کے شر یرت ےا 
درفلل امرض سے یا 


اخراج مھا مک خرایوں سال کی موی 
ای سک ویتکا رازم کے لئے مفید ہے۔ 


م پار بعد 5 کیل( ایک پا ےواا) 
ہرپارکنٹ بعد 0 1 (« جاۓ دانلے) 
امعان کی ایت کم استما لکریی۔ 


سور کروی اور یچو ں کک سے دور 


ج ان ادر رع ت انز ال لیر 


لوب ردق ادار وقری می صانق اور کاو حح کے مم بیضو نک اور 
نکی مج ہونے وال عدت( گر ) اوراعضاۓ تنا لکی بت بو گرا رال پلا سے 


لاب ماما یزور نک یکیو لکی اعصا لی درکن بس چک رانا 
کر کے توداختادی بیکرت معتل اجا کے پا ح لیو 


کمک ج قب 
پیٹ رک ےم ری بھی باخطراستعا لار کپ 


ور 
ج صت (گرکی )کے باعث پیداشدہسرعت انز ال اور ج یان مم مفیرے۔ 
۲ ادهش ڑھ اک سوت هش اضا/اے۔ 

۱ 
شا گرام( ایی پا ها راودا تال 
لامعا کی ہدایت سا اتوا لک 
سور کیرش اوربچو ںکی ہج سے دور رھ 


روادق کی 
لوب ناش جوا یک ور یکیل ہے۔ ریہ 


کی کی اورتق ی کیل تل ہے۔ہمارے شهب یسر نے اجا ےت پرنظ مال یک کے اس میس ایازم اضا نک دیا م 
(اولادشہہونا)اوراس کے اسیا کرو بر دورک ری - لوب فا ہرک اورمقوی اتا کا رکب سے ؟ 
کوگاڑ اکرتا ہے۔ ا کا مال توت اور شبا بکوقائم رکتا ہے ۔ لوب ماش جواہردل یر عصا برد داوم تو 
اکتا شاوی سل اس کااستعال بہت مفیرے۔ 


وار 


٭ رک قوی ادے۔ 
۷ الکو رک رتا ہے ارتو ت وبا بکوقائم رکتا ہے۔ 
۲ ماددمنو یلگا ژها تا 


جا در 


ورک نکی من شر دوا 


تی دشام 5 گرام(1/2 (I‏ 

راودا سالگ 

ماک ایت سا استعا لکریں۔ 7 ۰ 
سور کروی امک لگ سے دو ررش تح 


عام جا زور یکودو کرت سے اتل اسقعال شیا بک برقراررکتاہے۔ 


۲ قوی بوچ بالگ شبات 
بل عام ما یکزدری ادا در کاود وکا چ 


باج 
می ہشام10 گرام ای کت جا داع راوددد اتا ل کر یں ۔ 
اما کی رایت سل اتا لگ 


Laooq 201 


او ردو کے مرا سکیل طب بت اعو قکااستعا ل کرای ہا ہے ۔اعوق اف ینس ہیں اورسپعان 
طب تلاو ڈیو لک ہیں اس ط رح لعوق سپستان ماو ڈیو لیذ ا تاو راتعال ان اے بدا 
پن دکیا یا جاے. 

قکی افاد یت دام ناس می ا کی پپند یدگ یکوم نظ رکھتے سم 

اصواون کے مطا بی امو سحا ن تا رکیاے۔ 


٭٭ کھانی اورنزلہدزکام کے نمض ۲ عم حصا فکاے۔ 7 > 
۲ خر کوددرکرتاہے۔ 


5 گرام(1/2 (ZÊ‏ 
0 کگرام(ی چا :ا۱) محا کی ہدایت کےمطابق گر 


حور کروی اور یچ ں کک لب ۳ 


EET 
ارا نسواں م کور یئ لیف رومض ہے جونسوانی سن و بحا لکرس ش کر ہے کت دن دنگ رت‎ 


ہےاورنظاہت اورکردری یذ 
ہیں انار( ی میس کے بر 
چر کی زرو “کروی اورک لی ددرہوجائی ہے ححت کال اور چرگا ہو جا ہے وڈ ین کی 
گور یکودورکرتی ہے کی اواو ھا ےکی عا وت اس 
اتر 
۷ تیور کی مت کزوری کک یکی ہتکن او رستی 

پا ہو ائی ہے تالا علا ے۔ 
رلک رمرم شوپ وچ دق یں 
٭ زیر کالب 
کرام لین ده گرا یا موا کی ریت ال اتا لکربی۔ 


مور اک دنک ددم 


تال میں ای اجا شال کے گے 


چون 
(Majoon Ard Khurma)‏ 


بیان اور معت انا لکودورکرل ے 
بطب املا یر ون سے جوا عضا سے تاس لکی ‏ سکودو رکرتی ہے اور دیا 
اعمادا 


الا 10 گام کک جاۓ:ہ) 
دن ایک مر مرا وی مکرم دودھ محا کی ہدایت کے مطابق امتا کر ۔ 


سالک دور ۳ 


٭ اعصا يزور اوراعصالی دردوں یں مفید ہے۔ 3۲ فان هعشا یلید 
۲ نظھا م کے لے مفیدے۔ 

شام 
5 گرام(1/2 (E‏ 
ماود تا متا لک یں ۔ یا محا کی رایت کے ہابت استما کر ہی ۔ 
سور ک تالک هکم 


ټون د بیرالورو 
(Majoon Dabeed-ul-Ward)‏ 


ورگ روضح رکیل منیب 
ھون د دورد کا اتال بریشی, ھا کا 0 
کیل مفید ہے۔است کی بھی مواون ہے۔ 
7 
۲ درا رش جر عفر 
٭ دم یل چ 
٭ فعض محدہکوزال ری ے۔ 


7 شام کرام(3/4 چا داا) اما کی ہدایت ما تال 
نک راد کول ے دو رر زان ) 


29 
6 ِججحت 


عرق ا نشی اورف ر کیت فر ج 


"تون وتان پش مکی جسانی دردو یهار کے لکوورستکرقی ہے 


0 


ج٭ عرق اس ,نیرف سکیل مفیرے۔ 
7 اپ کےاگو ے کے در وو ےک ہے۔ 
٭ یال وفار کل 


شی دشام ق5 گرام(1/2 تا دالا)۔ ابیت کےمطابق سالگ 
ور ڈیر دیو ں کک سے دو ری 


298 
و 


دس 
(Majoon 331943٥13 Murgh)‏ 
معدوکوطاقت دیق 


ون مدان مرخ مقوی محدہ فا مرگ اصلا نکر سے عف مود کے 
باعثآنے وانے ستو ں اورک ی 


۷۲ معدوکوطاقت دیق 
بیان لب 
۲ کپ ذا ند ومندہے۔ 
شام گرام(1/2 تا وال)۔ یا ما کی ہریت کےمطابق اتا لکریی۔ 
یتک رگد کید 
99 


on Philaspha)i- ون فلا‎ 


گردواورشا کوطاقت د ےک بر ہار یا بآنے سے دو چ 
زا ماد ارگ کوک بڑھائی ہے۔ قوی اعصاب ہے۔محد وت یت دی 
ہے۔ می بد کودورکرگی ج 


واتر 

رت 
بل دروگر:دروگردواورجوڑول کے درو کے لے مفید ے۔ 

اشوا اک بڑھائی ے۔ 

ام 7۶ گرام( 53/4 جا دا ) نامدای کی ریت ما استما لکری۔ 
سور کاتسر 


پاب پیب اد بعد یت نے میں مفیرے 
"ون مغ جوا ہردالی طب اسلا کا ہو رم رکب ہے۔ مادو متو ےکی رتت ( چا پن )کے با مث ہد ینا می ( ۵۲ 8p‏ )کور مو 


جاتے ہیں - ون رقت ( چا بن کر ہے۔اعضا سے تنا کی بو وا تراسج 
ٹون رمت انز ال او رف ام پش دو ہے عام سا یور در کے چرس ےکی رگ تک 
ککھارتی سول کے اتد ا کا اتال نارود وچ رکرو اے۔ 


وت 
۲ دیا ال 9 شاب سے پیل ا احرش قرو آنے میں مفیدے۔ 
7 رہق امک ذکادت ددرگ اماک برچ 
ام 1/2 7 گرام( 3/4 چاه دودح اقا تال گر 
معا یت سل استوا لکری۔ 
دق ند 
9 


(Majoon Najah)yl ms 
انشا یا »ونان شل مفیرے۔‎ 
جل سوداوگی امراش یں موس‎ 
وف انفار, وم اورضیان م مفیرے۔‎ ۸۲ 
لجنون اورمرگی' یس بھی فا دهد‎ 


شام ضف تچ پا دالا( 5گام )پان یکیاتھ تما لکریی۔ 
مور کروی لدب 


ZETIA 
(Majoon Khabs-ul-Hadeed) 


راو رتیت چا 
معد ےکی خراب وق ںکوگگکرتی ہے جس یں خو نکی پ نش یڈ اک چر ےکا 
مار لے 


٭ رومیت له 
ارم شخ کی کاود وکر چ 


1 شام گ2 تچ جاے دال )پان ےہ اتد استعا لکریں- 
مرک اند کید 
ED‏ 


ون جڑی بو نک تین رکب 
میں دیک جڑی بوٹیوں کل اجزاے مرو( ج ہر) اور وک رکس تون ابت اہ سے م رک خو 


کر ےک تدر دہ 


اعم شس فا سد ماد ےئ ہو ےکیاصورت شس ہوئی ہے اورقا سد ماد سے تھا مش مکی فراع ہو تے 
اد سی وک اقيق تکرب نظ ررکھا گیا ہے اوراس لایس اجا شائل سی گے ہیں جوخو نکوفا سد باووں 


سے صا تکرب ویر معدواورآ تو لوق بھی دمیں۔ یش پیش تق اون سور فیک تما مر 
خاہت ہواے۔ 


مصفین لیڈ کے سمال ی هدر ںکی اصلاع وہای ہے مم میں صا خو نکی وافرمقدار پیا ہوا ساره 
٤ 7 3‏ پا ہو جاٹی سے 
ٹیس دورہوجائی ہے۔چھر سک رگ تگحرا__خوا تن سکن وبعال م اضاف ہو جا جاہے۔ 


0 


۷ خون صا فک کے چرےاور بد نکی رگ زاس 


MUSAFFEEN 


۲ خو نکی خرالی روم رسات می پیا ہو نے وائی یار ہیں» 


چرس داد ری دانے اور وس یس مفید ہے۔ 


نما فک ےکی 


کیل مہا ےہ چھائیوں اور پھر ے کے داغ ول ےہا ہے۔ اس کے اسقعمال ےون فا مادوں سے پاک ہو جاجاہے- 


فوئر 

٭ خو ناوسا فک ر نے می مفیرہیں۔ 

٭ خو نکی خرالی سے ہونے وای جل ری اردان د ےہ 
ری دانے اور بوڈ ےکی می مفیرے۔ 


»ده امک لیف اما کرای کےہطابقی مر 
کرام لس سای دای ت سا اتا لکریں۔ 


کر ےد رد مشاہ 


اسا کی وض رکچ وار 
سک سلطانی جواہر اسا کک مددگار ہے۔ ہمارے شعبہ ر یری یژژ هس ےا الا باه سر 
اس یش مر یسرب الاث اجا ,6 اضا کیا چ ۔ ای کے تو ی ومک ازرم ردان عضا ےتال کے ج توآ شوم طور پروور 
کرتے ہیں۔ قوت اوراس اک پاک نے ہیں۔ ہمارے شعبر ارچ نے رازه هرق کی ہا رگ 
قرماٹھیا ہاور ٹا ب کر دیاس ےک اک شف کی ہا ے5 مدوم دوا یں ارک ہاگن ہیں۔ مسک سلطائیکچسولزاضا فی 
قوت کے باعث شاب اورا ا ککو برق اد رت ہیں۔ 


ور 
٭٭ جن یکردری می میرہے۔ - ب٭ طات قوتاورج لبڑھات ہیں۔ 
۲ جیا ن اورا لام شش مفیرے۔ 


کھا ان ننک بداو وقت فاش ےد وگ 

تل ای سول دودح اتحداستدا لکر یں تفل فار کی رو نوت وت ت یب سول 
با معا یکی پراییت سل استملگرین . 

رک شنک سے دورر۔ 


2 : 
(عادا| ما3 ۱۷/696۵۲2۲) 


اعرا نواں کے ے 


عور تک تکاماہواری ایل س ترا ہے۔ اگ ماہواری وقت بآ ےکآ ےتا ے تف یرابجا یں 

ادرا رح ور کی نرگ روگ ب نکر جا ے ۔یضو قار( میلس )اہواری یا تی رش لئے ہے۔ 

فور 

۲ دارگ بطدہونے رک کے نے ہک مقار شآنے 
اورتکلیف کے رات ھن می مفیدہے۔ 


ھ دورا نل استعال کر ی ۔ 
مور کروی اور لدب 


یر لک اٹپ lıۉ (Naubahar‏ 
Natural Gripe water)‏ 
متس رن کی 
رٹ فو کراپ واٹ رس سونف :ود ید گاب ہدیا اتف مت سے لا گیا ےجس میں ول نظام اتبضام 
کی قاتا ںکودورکر ےکی صلاحیت مو جود ہے۔ اس می مو جودسار بی ٹول (اھاا ام 80 )ایی تج ل سب جوعا طور بر قد ری 
ور بر شی کان مقدارش: پل جات ہےاورادہ یق اسان (۵09219ا۳) میا تک حال ے- 


شام نضا م گت ی 
۲ یچوں لداعت کے کے درد تے کی اورمروڈ مفید ے۔ 


بل ا کی قاری جد یآ ینک پاٹ پرحفغا ن کت کےاصولوں کے مطاب کی چان ے۔ 
چل نو هراپ اس استعال ہو نے وا رت یاپ (Steam dilation)‏ ر یی بتار کے بات ہیں 
جس ےن بہار کراپ دارگ اناد یت اور دبای ے_ 


بل نظام اراس 
۳ کول می وات کے کے دردہ تے کیل اورم روڈ یں فی ر > 


7 گی دو پپرشام 
(5 ٹیلیٹرے 10 )ایی ےدوت پا ے دالے یامعا کی ۳۴۳-۱ 
ہدایت سا استما ل کر یی ۳ 


39 فو یبا رخا عرقیات سے تیا کیا ات ہے نش اوقات اس مم 
شال ل اطیف اجزاءاکنھے ہوک کیت افیا رک 2 
ہیں۔اس ارت سکیا اپ اس لاک راتا ل کر ہی ۔ 


NauBahar 


سرچ کا کک سے ووی 


مروا امراض میں جن ی کزو ری شط رک اور یا نکن مش ےک کی وجہ سے مرش الو یکا شکار ہو جا سب اما مرت 
انزالءج ان اود اعصا یکٹردرئی مروا تزور کے اہ معوائل ی دورج د یوی ات ےمان اغضاء ری اور اغصاب 
اک زو رو رون یکا تورم ون ور چا بکی نال کی سوزش مرداتکن و ری کےا باب مس شائل ہیں 

قرش شع بین کے اب رہن نے ان موا لکوقیش نظررکھتے ہو وک ترحیب دیا ہے جس کے استعال سے انان 
دز ند یک ارنے ےتال ہوجاجاہے۔ 


ور شام نک گرد 2 


کیش یرو 
کا یھی ایک شد ید دی مر ہے جوا م شس تراک رتیت سے پیا ہوا ہے۔اس مرش می پاهوم یچ لا ہے 
ریق کے طا یکا کی ایک جر ٹڈ ےبور یلا سس کیج سے ردنا موق ہے۔ جب م ری شک ہوای کیان 
ارام دا گرا ہیں اورنٹس کےذر یتر رست افر اومس ل ہوک جیا ی سکاف نے یں۔ 
قرش کے شم ہین نے ا ارب کے مو ملا کیل بل کان تحیب دی ہے۔اس کے اسقعال سے مر ہل شقا ب ہو 


جاتاے۔ 


کی دم وا یھی اورال تی وا یکی می مفید ہے كت 
وکاک 00“ | Hoopinil‏ 


ایی جا الام رپا رگ بعد 
دوک پا سے والے را رب معا کی ریت عمط اتا ل کریں۔ 
07 رکش 


یضر ریخا بآور دوا 


گردہ اند پر چا بکی نل یکی سوزشہ ورم ره رام او رغره ام کے بڑھ جا ےکی وہ سے شاب رک ر کک یا 
لیف س ےآ تا »ار شر یسر نے ا ارش کے اسیاب پر ورک کے پاب لان نکیل می اورفو ری ا ادویات 
تیب دیا چا بکواغی رک قلیف کے جار یکرت ہے۔ ب جوڑوں کے وروش مفو ے۔ 

٭ پیا بک دش اورک ر کک رآ ےم مفیرے۔ 
۲ ورک مارا ثل مدددچاے۔ 

٭ گر دوہ اتوج کےام را یں مفید ہے۔ 


5 2 ٹل (نصف چا سے ولا وا پل ده هی بت بزوریی شی رد 


ا یل ر(ای کت جا دا )مشا پا دود ھک یش رمت ودیش کرد 
محا گی رایت سل سالگ 


لگا ر تمل پل وشرو تکارت سے ستا لکریں۔ 
گرم اشیاءاورمصالل جات سے پ یور 


ورگ نامک کیچ تزور خن 


تین :چٹ رزیت شل 5۸ش چ ۔خون اولس رول )کر 

خہور مقو ےک و میں ات فا مرتے جت پیٹ کے تھوں بلاک ہو سے ہیں رتو ازن خو راک مولوں»پازاری 
کھانوں ‏ فاسٹ فوڈہ چاۓ ؛کولامش وبا تک اکٹ ت استعمال اور ای رخ کے وکر وال سے جعارانظام ابضام ای تد رمتا ہو 
د پاک مدو نییں اور دنگ نا مم میں مددگاراعضاء کےاقیال می کل وات ہوا ےج سکیا وج ےش پٹ ابیت 
السراورخون یں اوی سرو ل کی ز ادن جی ےگوارضات پیدا و جات ہیں 

اسپخول ایک شور دا سے ا کچ ای طور پر استعا لکیا جا تا ہے۔ اپو ل (چھاگا) ہش ایک پان جذ بکرئے والامادہ 
(0وهان 0۸) بای جانا سے جوکہ پل یمود جس لورت جیاتن جا ہے کبیا تی یات سے اسخو ل لیید ار 
او چ لے ا O‏ ۴۵۸۳۷)ء وٹامن اورنشاست پل سے اود اس کے ول سے ای ک گلا لوسائیڑ 7۳ کیت" 
(Ab (‏ عاصل ہوا ج۔اسچے اک کیا اجا مکی وجہ ے لاف امراض میس رابت ہوا ے ۔ افو کی ای 
افادی کو مر کت ہو سے قرش اریز کے شع رگا یکنٹرول نے اسے بی اعقیاط سے <فغا نت کے اصولوں کے مین 
مطاِ فو کر کے یی خا ورت اوردیدوز یب پگ شی اسانک کے نام سے متعار کرای ہے اود پاک کر ے بہت ای 
بات کا خاش طود پر خیال رکھا گیا کرای کے نیاوی ام ضا د ہو ےہا ہیں اورا سک تا باق ر ہے اورقرشی اسف لکو 
گس پیل تلام تیر رو ری اج سے پا کر دیا تا جوا لک افاد یکو بڑھانے یں معاون خابت ہوتا ہے۔ 


e ار‎ 


:اف کی 1 
را اوو ے وقت دو پا سے والے پل ده کے ہاتی اتا لک یی ۔ 


کی ادر ترام کیل دن ٹس دوم 2 


ا 
ا ےہا سے ای ےکپ دی یں گرا یں ۔ 


تښیں: دوچ پا سے والے پا گرم دودح کے مات را تکوس ے وقت تما کر یں ۔ 

گی ء پیا کی شدت ہم نک فراش یں اد ابیت دن مم دومرجبہ دد پا سے دالے ای یکپ دی میں ملاک 
کی 

2 سال ےآ مع یو لضف رداک دی ماک دای تکی مطابق استما لک ی 


سال ےگ رو ںاون ف خوراک دیب یامحائغ کی ہدایت همطل استمال‌گر یی _ 


تا 


دا »یدیا لیف دوش ےجس هنشت نے نصف صری باتک رشن س 
پل ای داش ترک یں ۔ یٹس بوا یکو جڑ سےاکھا د ہیں ار اد رش کلف 


ہہ پواسی راوراکی سے متتعاقہ علامات کی ےخون ناه 
درداوڑٹس ےنات د سے شش ددد یی ہیں۔ 


۳ تری شر تق تبا: 5۳3۲021 (Qarshi‏ 
Tooth Siah)‏ 


گے کے درداورخرا کیل مغیر 
ماحولاتی آلودگی: پاتا موم کول رسک استعال هی ثرا مرت بکرتا ہے اود لے کے دردہ ورم ترا ش کا باعث جا 
ہے۔ا کے نج سآ واز یه جا ہے اور ہو لے میس ری نی ہے ہق ری شرت ت ماهس کے ان تام مال کے لئے 
ے۔ 


۲ کے کے دردورم اور خاش شی مفید ہے ۔آواز چا اور 
کے کے رود دح ان ےکی خکایت می فی ج ۔ 

۲ خناتی کے مر می بھی ا سکااستمال عفر ہے- 

امتآ ہے وس 


Gent 


7007 SIA 


دو جا دانے(10 کی لی ) دن ہس چام 


ایک تچ پا ے وا( می لیش) دن شش ارج ٩"‏ 


اما ک ہدایت کے مطابن امتا ل کر ی _ 


الا 2 
000020 0) 


یچوں کے ظا مض کج 
راون میں پہی کی ریم »ار اور نی عام من ۔ا نک وج سے ڈنن رجا ہے اور روت پیٹ مل 
"لیف کے با حث رار بنا ہے۔السیصو رتا میں بچو ںکوای دداکیضرورت ہوقی ے جواستعال شی سآ سان ہواورقورکی اثرات 
کی ال ہو۔سونف ناب اورسویا یرہ کےعرقیا کو ان زگره مال می بای نات عاصل سے ۔ت ری شب ر ريز 
ڈول چٹ نے عرقی سو یا ۶ر سونف :عرق پود ی اور عر گلا بکومنا سب تسب سے تیب د ےکر ایک خوش ارق رکا 
ہے جو بچوں ٹل پیٹ کے تام مسا لکافوری اشرئل ہے۔ 


۳ ہیں درد مرو اور( یٹ وا فی 
۴ دستوں »سے اوروات ےکی نکلیف میدس 


دن یس تن مر 5( ایک سے دو ا دانے) 
امعا کی برایت همطل استعا گرب - 


(Ginseng Multimineral) Ji 3 


طا قوت اورتو اا للع 

اناف ضس در تکام کار ےکم نی معد مات کا قددقی تا سب ا کی کات دافعا رمق ار رک 
می اہ مکرداراداکرتا ہے ۔ چ ید پیش اطعا نظ رک تقد نک ےکک ر کات سات انان کم شل محر یات 
کی مقدارک ہو جات ہے اودانسان چات کرو کر ےکا چاو راگزور یوجر بدا کیا اذ اعصالی دبا اور 
جما ف یکنروریہڑھ ہا ہےاورانسان جلد بڑھا پک طرف بڑ ےتا ج ۔اورحقیقات سے ہہ بات ثابت وروی یوس 
ورد میا تکولاکراستعا لکیاجاۓذ ایم رکبا تک فاد کناب ہا ہے 

رش کے شم دیسر نے دورحاضرکی ہد شتی کوسا سے کت ےکم انان مس مع نا تک کی لودو رک نے 
اوراش اواز نکو برقر ار رک کیلع جن سنک بوٹی ورد یرم یا تک یآ سیو ے جہن زین لو ل کنو جیب دیاے۔ 
اس ےس میس مع نیا تک کی پر ہو اتی ہے اورانسان هت جوا نو لک ےلت چ ۔ اورا ی طرں ہیں زم کک 
منر لکپسو لکااستمال اعصایاورجسما یویر طور پردو رک کے مروا قو ت مس بے اد اضا کرت ہے 


٦‏ عطاقت اتوت اوراوانا بڑھانے یں معاون ے۔ 
۲ اعصا ب کو یت د ین ہیں اورق ت مراف تکوبڑھانے یل مفید ہے 


ندل زکام کیلک اور اعضا گنی ےو رک علا کیل وروا 
فلو لہ زکاماو ری روز مر یش نے ال عام کلف ہیں ایک اس کےہطابقی ہیں جرسا نگ ان کل 
سے لاگ دو چا ہو ناپ تا ہے۔ ایے م ایی وواک ضرورت ول ہے جو تصرف ان سل نات دلا سے بک ای ےکی 

م نان نہوں ۔ترٹی شع تین ( ریت اینڈڈدٹینٹ )نے ومن اور زکام لی صد ہیں ےآ زمودواجزارکو ای 
طریتقے سےکفو اک کے داد دار (5 ۵ اں م ھ۲ 6) گل می شی کیا ہے جو پانی مس فو رل جوساجا فیرش دو تام اجام 
موجود ہیں جوفلو لباک خراش نا ککی بت اورسوزش شرا ےکر کی شون ے جات دلانے 


یں ددگاریں۔ 

اکر ۹ 

لہ لول کی فرش اور ٣۱۴۷۸۷۸۶۴‏ 1 
بخاراور ا ککی بت شک بسا 


ال اپا ےم ارآ ہآ ہد یں ۔ 
ما محا کی برایت کے مطابی استما لک یی 
راب پیٹ ادون قور بھی تیاب 


usaffeen tablets) مسنینھلش‎ 


خون سا فک ےک مو دوا 
ما حول اتی آلودگی اورخیرمعیاری ن کااستعا یشحم می فا عارذ ری مادے پداکرتاہے جو وس پچضسیاں »بل مھا سے دا غ' 
دح فا اور اسب ہیں اور چر کی روان ماپ اتی ہے .تر یکی صقن فقد اجا سے رها کب 
تم کر جاٹ ‏ اورت ع حا سیت (60 98111589016 ) کے افعال عنام نین ج ی وٹیو ںکا 
راو رفیی مگب ے۔ 


1103۸۶۶۶۷۷ 
أ ماه 
یویر 


میژامول (۱۱۵20۵۱) 


امراش نسوا کی رپ دوا 
واف امراف که زیت اندرو فی عضا کہ لک فر ال سے موتا سے 
عمش عازن( ای ایام ہوا ری سے پیل شرو ہو ےی اعدا 6سر ان 
رم اطبقات تح مکی خرالی سے ہے۔ 
ای طر لیکو ا( سیلان الیم کی وس ےکردددہہاتھ پا کی یکن ٠چر‏ ےکا رد خو نک کی ول دردہ ہیی 
شکایاتکاصسل سب موز ادروم دی اماب تام رد ال ۷ 
قرش ریا ام اض طسب ہو ے 


اق ا ی شا 


ان۷ 25ے ارو ا ا 


ہوئنے ا کروی دور موا ہے 


کت را رتا ورام اش نسواں تکفن ےکی میڈامو لک رتاک 


یں اوا 
کارا ین اچ 


دریگ سار ور درم مفیدہے- 
۲ باموارکی سے پدا ہو نے لی وی مواد ے۔ 


2 مال سے ان در کے لے 


شا هچ -2:-10(4 یلیٹ )موا کی ہدایت - سل استما لکریی۔ 
سور اود لک سے دو کنل ۔ 


موجودودوریش پراسسڈ ال اورقا مث فو ڈ کےاسقعال اورستتطرززندگی نے ارام ری طرح مرکا 
مرش نکر نے اود ہار ناس ریش ہدارا زا مگ و سے چھا ی شم رل چیہ سے ندال ایک دامر 
ہے۔جس سے یت می بہت زیادو پگ ابر رک دا ہو ای ے۔ 

قرش شم تین نے کےا مہاب او روا لاه گرد اج او کا ایک بات ز وداش رصان دہ 
ارات سے پان تیب دی جع فاکش د دا بک ظا و سما ے۔ 


فلع لے موڑیں۔ 
٭ ہو ںکی مک تزع رقف 


6ہاہہ٥۷۸۸۲‎ 


کی 
اس 


۳۳۹ 


- (H-Pylori) uk الیک کر‎ 

کے ہیں۔ و الس رک یک اقام 

اسآ و ںکاالس راو جل اسراو زان غیرہ .تا ہمز اد وت معدےاورآ تو لاس ری سے 
شمر ایر نے الس کے نیاوی اسبابکو اظ ر ر کے ہو السرکیردواتیاری ہے 


بط محر سے اور تال کے الس بعد کی ابی تک کر کے تو علابات 
ملا بھاری بن :اجار ہاور تن مقیدہے۔ Ulcer KARE‏ 


Helps ما‎ Rebeve 
Gastrointestinal cers 


ای یچو ل دن می جن مرح 
ورگ نامک سان mol‏ 


(Diabe KARE) 2 

خون مم شور( و کی )کی مقدار مکرنے می مواون 

اضرهش زین خر کے مر ت بھی ببت زیادواضافہ نے تلآ ہا سے ال مر شی ہار ےس یس پیا جانے دالا 
ایک ضولہدہ (5 ۵٥۲٥۵‏ ۴) تررق اون بنا اک انکر چا ےجس نون رکی مج بڑھ ہا ہے۔الیی عالت مل 
چیاب ہار ہار ہے بج مکنروراود لاف ہو شرو جاح سے يت سا ساب اورعلا ما تکوسا سے کت ون ےق ری کے 
هروس ابر هایس جذ یال کے ایک لا جواب دو اہے۔ 


۲ خون بی وو زی مقت رار ورای سے تبوطر رارکت 


فلواورس کوس میس میں یر ۰ 
اک کے فک (8 اا 516) ایک ام اوه اس چ ایی انما ے مات 90 دلگ ز نی 


تم بھی نی اس رونت ہوتے یں اک ابا کا سے ہوا 
کے جوف(٭ )م ( عنام ۱۸) تع و جانے سے ناک بندہو ای چ رخا رک ول کے پچ درد سا تمد اور 
ادوس دالا درد وت ہے .ری کشر مرج سا تاش کے اساب اور علا اوسا نے رک ہو سے سانش 


Sinus KARE 


اتن ایی رونل ویر کے اتی استعا لکر نے سے اس کے ردو چن ہو چا 
ورگ راکو لک سے دو رل - 


کنوارگئرال یلوار وواک یکچ ہیں۔ جو یتوم یات ےبھ رود وداہے۔اسے میک لاف کن چا وداج یکہا 
جا ا ہے۔اس می ق رن طور وا ہمنرلل اوروٹا رگ وافرمقدا پا ہا ہے اس کے علادہاس شا صقر اجذاء 
جا جاتے ہیں جر ایک جس ان افعا لک مرها یموب بش متا ییاسک باه 
ار سول جازم 

٭ جلدی خاش اوردانو ںکیے مفیہیں-۔ 

۲ عم سے فاع دا مخمواوکوخار ٤ر‏ نے یں مد ہیں۔ 
۳ گرا وزگی کے افوا لوجت رک نے میں معاون ہیں۔ 


گردوں سے ری ارات 
ام لیف « ارات کے معا بن اکتا ن دییامن ری مر کشر بہت زیادہ 
+ قرش کے شع شقن ردو ںکی پر سپ کا اهر یرک نام تفیل یبد ياچ جرد سا وان 
ریا ےم یات دلانے می 


۲ گرد ے سے پچھرکی کارا یں برد 


۳ شاب :نے اورا ی ے عاق عبات ےہا ت د سے شم مردد 2 یں ۔ KidnoyStoneKARE‏ 
ون یں تن مر اس 


سک رل سے دو ں۔ 


ادداشت اورد نک تک چمرک نے میں مفیر 


نرک یکی ددم کامیا یکیلو ا کم ےیل زیاد یدماغ کی ضردرتہہوتی ہے۔ دورجد یا کے مکل او رات نے ا کا 
تکوم بڑھادیا۔دورحاض رک گا نیز نرگی برش اعصالی تا “(Ne ouS Depression)‏ 

تیکادٹ (0 0۱0 ۴۱1) "افش لکروری ین( جو ل کا مرش )و ردیر عصالی و ماخ وارضاتکاشکا نظ رآ جا ہے۔ ا کا 
با وچ مارک خذااوروزم مولا تک فی رتو ازن ہونا ےکک غاد یت ید ناوراک کے رام وکو کا 
خیلل رت جس سے دمآ متا مک زور وبا ہے جس طر جس کے دوس رےاخعضاراورساشیں بہار یکا شکار ہوتے 
ہیں ای ط رذ ہن اورداغ بھی جیا ول ےکی ”یں ۔جسمانی حت مرا شک مو جودگی ددفوں درک گر اوراگر 
زان با ہوجاۓقذانسا ن کارا نم عادبا 

رش کے شع شقن نے دماغ کی لا لباقت ےکی تر دپ ر یکی ج رکیاے۔ 


۲ یادداشت اورد نهک تکو یہت کر نے می مفید مب 


ایی سول دن شل دوم رج 
مور کروی اوریچو 1[ 


دلگ ورن یبماز نگ 
ول ای ککشورل ہے۔جوکہ چو شی ں کی کا ارتا سے دور حاض م اکل خی و ازن نا وروزش گنت جهال در 
اعاتا ہوتے ہیں دل کی متا ہد خرس ار کل چن ال سم رال ارآ رام لالب زنری نے اکا 
کاماورزیادوبڑادیاے۔ 
قرش کے شم ر یری نے ان قاماسبابکاجازہ نےکر پا کی رارک ے۔ 


۲ لکی ہکن رحب اوق ناتو از نکر نے می معاون ہیں 
۲ رل ےکر ے لکویپنرکرنے می معاون ہیں۔ 


ایی چو ل دن شی دورج 


سد گار شاو کیچ سے ہدرک 


(Cholesta KARE 


رو لک رازن ربنے کے لے 
خون مھ سکولیسٹرو لکی ایک نار مقدار ہار مکی ام ضرورت ہے گر جب ا یکی مقدارخون می ذزیاددشائل وشرو ہو 
جا ےت می ارٹ اتک :فان اود وسربی بای خط اک امراف کا یش خی شا بت مو ہے قرش کے شع تن ور و کیک 
کوخون شتا رک کے ییارگ 
0 
۲ شون سکولیسٹ ول را یکی اتی زک مق رار اشرو لکر نے یس مفید ہے۔ 
ادن یں دورجب 


CholestaKARE 


Helps ۵ا‎ Control Blood 
Cholesterol Level 


سک شام نک« کی 


اج 


(Crampain KARE) 
پھوں کےکھ کے ے‎ 
کرو نںکئےرق رت اجا پتل ایک تی دداہے۔‎ 


۲ پولک تکارت اور جووں کے درد سآ رام دی ہیں۔ 


ای چو ل دن شی دهم 
ر کروی اور ہیں کک سے دو گرد 


وت سهدت مانا چٹ پٹی تیر مھا رناژ یکرت نیز با زار یک ول کے یادا تال ےگوائل نے جار ے نظ مم 
کو بری رع متا کیا ہے ۔ا ناوا لکی مرت ی ابیت »عم نار شی یے مسا لغم لیے ہیں قرش کے شع تن نے 
انا ہا بکا ا مهس رس وی رارک ہے۔ 


ری ین ےکی کن اور ابیت لمیر 
۲ پزنی نهر واو لوک کے میں مفیدہیں۔ 


65۳0۵۶ 
ٹس ون مرج ۱ کت 


حور نگل 


سل ہا یں مفیر 


بل ڈ گی بفارکی شدتکو مکرنے یں دج 
۲ وت رافص تاو بڑھاتے ہیں ادرال ے ٢ے‏ 
وا أکٹروری میں عفر یں - 


یچو ل دن ہش دورج 
سیگ رادلگ دگل 


مث پا بآ ور ہیں اود پانی شع ہدن ےکا 
علامات فی یں ۔ 


ای کول دن ن رجہ 
یا معا کی ہدایت سا استعا ل کر یی ۔ 
سرن یا ناویل کک ےدرک 


(Dysen KARE) ڑا نکر‎ 3 


جر کے مفیر 


بجی مروڑ ہآ و کی فراش ,نو ںآ نے اور 
خولی دس تک علامات ےنات 
میں معاون ہیں۔ 


DysenKARE 


to Relieve‏ و 
ات 


ول جرچا رکٹ بعد 
ول پر رن بعر 
سر کروی اورہچوں یا سے دورریش۔ 


گرم لئے مفید 


۲ برع افیا لکومتواز نکر نے :کرش چ بی کے مو ےکی وج جات 
کودو رک نے میں معاون ہیں۔ 
۲ رشن بی یڈ کے کل ادرو کے یں رگرب 


ردول دن مل دورج 
سد کیا رڈ اور یں کک سے دو رر 


(Feme KARE) ر‎ 


ایا تن کے لک تخل لین 
زار 
سیک نشو وف کیلع روزا نکی من ری لب 


ای کول روزا 


سکره ا درو لک 9 


پہت حم ۱ 


ای کول ون یش دوچ 
مگ لس هرد 


(Fever KARE ) ا‎ 


می ریااود موی بغار میں مفیر 


۲ می یااوموگی بارعا تکودورکر نے میں مفید ے۔ 
ول زکام اورم اف ےتا علامات یں فر ے۔ 


Fever KARE 


Helps جا‎ Malate قد‎ 
Seasonal Fevers 


۱ 


Flow KARE) 


هلا 
با و کے پیچےاورخونھو کے میں مفی ہے 
متمال: 

ای سول دن می دور 
یاعد کلب 


3 چس KARE) jf‏ 6۳۵2۱ ۷ع۱) 


ماکان مر یں 
تروپاس رال اورقا EEL‏ 
نے امار اس همست چا م لدع و ںا ایک دصر 
چس ےلب ازیادہ فی اور چا رارک پیداہوجاتی ے۔ 
قرع شم تین بغ کےا مہاب روا لپا قاجا یکولو نت رکا اک بات وداش اورنقصان دہ 
ارات سے پان تیب دیا ے جو زیر فآ کان کرنے م مور بک تھا و هاچ 
0 
ميس یش مفیدہیں۔ 
بل مرد گنا شد یدرد ارگ ری مفید ہیں۔ 


سور وا سےددررش۔ 


(Knee KARE 


9 جوژول کے درداورسوزش یں مفیھ 
بل و اور جوٹڑوں کے وروی مفید یں ۔ 
۲ پو ںکی سو جن اوراکڑ ا کودو رک نے ٹیل مره ہیں 
اور ڑ یو ں کی کت ور ین تک مک کے جوڑوں کے اقعا لک اسلا 
کت 


درد ےآداماور جو ںکی سوزش سے پچا وک : 
ایک سول دن ایک ده ماس کے ساتھ 
جوژول سوم ارسوزش لیے 

سول دن یس چا رم رح رکھانے کے ساتھ 


وگ لک دب ۳1 


(Lecho KARE) 2 


یریش میر 


وار 


یور یا سے متعلق علامات مم پرموڑیں۔ 


ای یکچہ ول دن می دور 
سک گنلک دنم 


ود 
3 


رات عفن رک شمان 
رگد یکت برقرار رک ادرگرے 
فاش ل مادوں کے اخراج می مفیرے۔ : 
LiverKARE‏ 
مس Petey‏ ام 
From Effects Ol Toxins 2 :‏ 
دادن شش مر ۳ 


سک شلک دک 


خزلہزکام مسردرداور بخارکے لے 


ود 
سے 


بل مرول زکا م اسان ردول 
شوش 
7 ود رآ ا مث او می بھی مفیرے۔ 


ال 
دش دن میں ددم رج چا اپا سا ملگ 
سک دلگ دو رجش 


Migraine Kare) 


د ےہ کے دروشی مفیھ 


بل سردرد اور در شقیقہ شل مفیرے۔ 


ووچ ارون میس وو مرج 
سود کا مداد کیچ ےدرک 


ma `‏ 
اعصال ی تا کے لی مر 
۲ اعصا تھا کوک سود سے ہیں اور 
قامعا کون د رمقبوط ہناتے ہیں 


یک ول دن می سخ ن مر 
سور کروی اودیو ںک یچ سے دوررگی۔ 


۸۷۲۷۱۸۸۸٤۲ 


Helps Relax Your Nerves 


Nocta KARE) نوک کیم‎ 3 


الام اورر عر انزال شل مفیر 


۲ ج یتلام ورسرعت انا لی شکایات شں مفیدہیں- 
چا گزوری میں مفیدیں- 


یلد دوم 
سک تال سے وزی 


(PulmEz KARE) j: 
دشم‎ 


اتر 


7 کی :لیو کی با لیو ںکی کی او نخس 
میں مفیرے۔ 
۲ ال سک نالیو ںکیھو لنےاوزغم کال می مفیدہے۔ 


ای چول دن تن مرج 
ر 7 کک ےدرک 


ر کے چت اوران 


ج وذ )کے اورم سے ذا چ کر نے ٹس مواوان ہے۔ 
وزرا در چست :نانے شلاچ Slimix KARE‏ 


ارو 


ووو ل دن میں دور ۳ 
سد گ راد لک سے دوب 


(Soma) سیا‎ 


نیرگ ش‌مفیر 


بل ای درون رکیل نیب 
بل ضس ردگی اور نی د بای مفیدہیں- 


ای کول دن ہش دور 
ور کروی ادیو ں کک E EE‏ 


کک مایا ماوعالا نے میں یرگ 
7 


جل خون میں شوگ ری مقا و 


50۷۱۸۷۸۸۲ 


ی 


ای اپو لکھانے کے بعدون 
سکره اد رو لک NE‏ ی 


(Typhex KARE) 


ی ناڈ( پ کرت )مغد 


وار 


بل انایڈ( کرت شهاک علادات 
ےنات د سے اوران پراش 


کا یکھا ای ادرطا دک سونش میں مفیرے_ 


ایک چسول‌دن ہش دهم 
سرن اکرو اور یں کک سے 0[ 


(UricAcid KARE) fj 
رک کی مقدارکنرد کر نے می معاون‎ 


۲ ورک ایک مقداراورال سے متھ لق عبات 
کوکنٹرو لک نے یں مفیدومادن و ۔ 


ای یچو ل دن میس ددرت 
سور اش اوریچو کی سے دو رر 


ار 


# کرت بول جنیر چ اورک دہ ونر 
افوا لاوک رکر نے یں معاون ے۔ 


دول دن می تن مر 
سک دش کیچ ےد ورک ۔ 


قوت راف توت ناس 


ی قوت عدافعتکواہت کرت سے اورز کک یک یگودور 


اد 


ای سول دن شش دورج 
سب یا رڈ هگ نا ےدرک ۔ 


(Acna KARE 


کت من راورن ہل کی ت رن زر ہے 
7 خون صا فک نے مل معاون سب 
¥ کیل ہاسے :وھ دان د خاش اور 
گرگ دانے جات دلانے یل مفیدرہے۔ 


Qarshî 


چونقائ یکپ چاۓ د(0 کی یٹ )رن می دوم 
سک دلگ دو رر 


(Gum KARE 
موز ںی ہو نکیل و‎ 


بل مسوژخو ںکی سوت اورخو نآ نے می مفیدے اور 
مسوڑھو لوط ناس مفیرہے_ 


رت یرک اویل یش کے اتی راک سے 

دومن نگ بی کر سس اورم ول 

مرا ی دن یس مالک یمک ہدایت عمط اتا ل کر یی 
مرت -- 0 


دا کے وروی مفیر 


(Tooth KARE 3 


۲ دا ورو یل مفیر سک = 
۲ داش لت مند بنا کے :مقبوط 
بنانے کیٹ ورد ںکی پیا مت ToothKARE‏ 
کوؤورکرنے یل معاون ے۔ 


چگی ھپ ڈڈ رپ تیل پک او ری یش کے اتھکر ایک سے 
دومن ٹک یش کر بی اورم یی 

بت تا کیلے دن یں روما سالگ 
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